Larande i rorelse

Larande i rorelse kan anvandas for moten, en studiecirklar, kurser och arbetslagsutveckling. Ja, egentligen for alla
sammanhang dar manniskor traffas for att utvecklas tillsammans.

Nar vi anvander metoden Larande i rorelse mots vi forst for en inledande introduktion som kan variera beroende pa
vandringens uppgift. Déarefter vandrar vi enskilt eller i par, dér s& manga som majligt far prata med varandra. Dar ges
ocksa mojlighet for enskild reflektion. Under passet gor vi gemensamma reflektioner och summeringar dar vi

dokumenterar vad som skett.

S4& har kan ni anvanda metoden

Ni kan samlas ute i en park och gora precis som ni brukar. Enda skillnaden ar att ni mots utomhus. Metoden passar bra

for teman dar reflektion och samtal &r en viktig del.
Reflektion, delande och samtalen ar basen. Vaxla mellan reflektion enskilt, i par och i helgrupp. Véaxla aven mellan olika

satt att samtala och reflektera till exempel mellan fria samtal och mer styrda intervjuer och/ eller kollegacoachning.( se
instruktion nedan) Anpassa efter gruppen, temat och naturen.

Variation ar viktigt — anvand olika metoder

o G4 pa led och byt samtalspartner. Férsok att hinna prata med manga.

o Ga enskilt i tystnad och reflektera, det ar extra viktigt och ibland en utmaning att fa till da en del kan vara ovana vid
tystnad.

e Gatva ochtvaildngre samtal.

o Gatre och tre och i langre samtal.

e Samlas i cirkel och dela reflektioner och fragor i storgrupp eller dela forst i grupp om till exempel fyra.
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e Ta med utrustning som t.ex. bladderblock och pennor ut for att kunna visualisera. Anvand garna symboler och saker
du hittar i naturen for att visualisera.

e For att dokumentera, anvand reflektionsbok. Lagg in pauser under vandringen for att stanna upp och skriva. Eller
anvand mobilen, platta eller rostmemo och prata in saker.
Att tédnka pa

Flytta ut motet, studiecirkeln eller kdrrepetitionen till parken eller var ute hela eller halva dagar. Anpassa utevistelsen,
vandringen eller promenad bade till innehallet och gruppen.

Tank pa tillganglighet och stdm av sa vandringen anpassas efter gruppen, vissa stigar gar exempelvis att ta sig fram pa
med rullstol eller cykel.

Forbered dig innan

Provga dar ni ska gd innan eller undersok s att det inte ar for storande miljo att métas i. Om ni promenerar och
vandrar kolla sa att stigarna &r tillréckligt breda for att ga och prata. Kolla var det finns toaletter och dricksvatten och pa
vilka stallen som ar lampliga att rasta pa.

Berdkna hur 1ang tid det tar att ga den strdacka ni har planerat. Tank pa att ni ska ga langsamt sa att ni hinner reflektera
och prata med varandra. Tank ocksa pa att samlingar och raster tar tid. Om ni gar langre strackor forbered ocksa
gruppen genom att prata om utrustning exempelvis vikten av bra skor och bra regnklader.

Lycka till!

Las ocksa om kursen Ledarskap i rorelse

Sensus genomfor kursen Ledarskap i rérelse som utgar frdn metoden larande i rérelse. Las mer om den hér!

Las mer [/dela/ledarskap-i-rorelse/]
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