Att leva med - och komma ur ett
sjalvdestruktivt beteende

Liza Laihanen fran féreningen SHEDO (self harm and eating disorder
organisation), delar med sig av sin personliga berattelse om att ta sig ur
ett sjalvdestruktivt beteende.

Forelasningen vander sig till alla som &r intresserade av och vill fa 6kad forstaelse i amnet.

Foreningen SHEDO syftar till att:

Sprida kunskap om sjalvskadebeteende och atstorningar

Ge stdd at drabbade och néarstaende https://www.shedo.se/stod/

Skapa opinion i frdgor som rér malgruppen

Under foreldsningen ges mojlighet till att stélla fragor.

Valkommen!

Anmal dig har!
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Startdatum
Aktiviteten ar paborjad

Tid

K118:00 - 19:30
Plats
Anhdrigcentrum
Cafét

Tulegatan 8
70354 OREBRO
Pris
Kostnadsfritt

Har du fragor?

Liv Nordberg
liv.nordberg@sensus.se
+46702889577

Las mer
Via QR-kod eller lank
sensus.se/anmal/1660204
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