
Spädbarnsmassage - grund

Lär dig med hjälp av massage att läsa av ditt barns signaler och därmed

främja en trygg anknytning.

Anmäl dig här!

Innehåll och upplägg

Välkommen till en kurs i spädbarnsmassage i Barnens Katedral - Kroppkärrskyrkan. Syftet med

kursen är att ge kärleksfull beröring i form av massage och du som vuxen kommer med hjälp av

massagen lära dig läsa av ditt barns signaler, vilket främjar en trygg anknytning. Under kursen

kommer vi även prata om föräldraskap, relationer och andra ämnen som kan vara aktuella för

dig som småbarnsförälder. Ditt barn kan vara mellan 1 månad - 7 månader vid första

kurstillfället. Inga förkunskaper krävs.

Vi träffas under sex (6) onsdagar kl. 10.15 - 11.45.  

Start 16 april. Uppehåll vecka 18. 

Anmälan

Du anmäler dig från hemsidan och det är den vuxne som anmäler sig. Antalet platser är

begränsat. Nya deltagare har företräde. När du anmält dig får du en bekräftelse samt kursinfo.

Kursen är kostnadsfri.

Övrig info

Kursen genomförs som studiecirkel och leds av Margareta Vintfjärd, utbildad instruktör i

spädbarnsmassage.

Funderingar?

Kontakta Margareta på tfn 054-137115 alt. e-post margareta.vintfjard@sensus.se.
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Startdatum

Aktiviteten är påbörjad och full

Tid

Kl 10:15 - 11:45

Plats

Kroppkärrskyrkan

Storsvängen 1

65468 KARLSTAD

Omfattning

6 tillfällen, 12 studietimmar

Pris

Kostnadsfritt

Ledare

Margareta Vintfjärd

Har du frågor?

Margareta Vintfjärd

margareta.vintfjard@sensus.se

070-4744217

Läs mer

Via QR-kod eller länk

sensus.se/anmal/1623389

https://www.sensus.se/anmal/1623389



