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Spadbarnsmassage - grund

Lar dig med hjélp av massage att ldsa av ditt barns signaler och darmed
framja en trygg anknytning.

Innehall och uppldagg

Valkommen till en kurs i spadbarnsmassage i Barnens Katedral - Kroppkarrskyrkan. Syftet med
kursen ar att ge karleksfull berdring i form av massage och du som vuxen kommer med hjalp av
massagen lara dig lasa av ditt barns signaler, vilket framjar en trygg anknytning. Under kursen
kommer vi dven prata om foraldraskap, relationer och andra @mnen som kan vara aktuella for
dig som smabarnsforalder. Ditt barn kan vara mellan 1 manad - 7 manader vid forsta
kurstillfallet. Inga forkunskaper kravs.

Vi tréffas under sex (6) onsdagar kl. 1015 - 11.45.
e Start 16 april. Uppehall vecka 18.
Anmadlan

Du anmaéler dig fran hemsidan och det &r den vuxne som anmaéler sig. Antalet platser &r
begransat. Nya deltagare har foretrade. Nar du anmalt dig far du en bekraftelse samt kursinfo.
Kursen ar kostnadsfri.

Ovrig info

Kursen genomfors som studiecirkel och leds av Margareta Vintfjard, utbildad instruktor i
spadbarnsmassage.

Funderingar?
Kontakta Margareta pa tfn 054-137115 alt. e-post margareta.vintfjard@sensus.se.

Foto: IKON:s bildbank — upphovsman: Magnus Aronson

Anmal dig har!

Startdatum
Aktiviteten ar paborjad och full

Tid
K110:15 - 11:45

Plats
Kroppkarrskyrkan
Storsvangen 1
65468 KARLSTAD

Omfattning
6 tillfallen, 12 studietimmar

Pris
Kostnadsfritt

Ledare
Margareta Vintfjard

Har du fragor?

Margareta Vintfjard
margareta.vintfiard@sensus.se
070-4744217

Las mer
Via QR-kod eller lank
sensus.se/anmal/1623389



https://www.sensus.se/anmal/1623389




