Psykisk livraddning for fackliga

Aktuell kunskap om suicidprevention for oss fackliga som moter
medlemmar i kris. Utbildning inklusive lunch!

Psykisk livraddning for fackliga

Aktuell kunskap om suicidprevention for oss fackliga som moter medlemmar i kris.

Som fackligt fortroendevald eller ombudsman moter man ibland ménniskor som mar véldigt
daligt. Ibland kan det vara svart att marka. Manga handelser i arbetslivet kan orsaka en kris, det
kan handla om omorganisationer, konflikter, varsel, utkbp m.m. Psykisk livraddning for fackliga
innehaller aktuell kunskap om suicidprevention och ger grundldaggande forstaelse for
suicidalitet och suicidprevention, med fokus pa fardigheter och forhallningssatt.

Vi gar igenom:

o Definition och forklaringsmodeller for suicidalitet
e Risk- och skyddsfaktorer

o Etiska fragestallningar

o Verktyg for samtal och kénsloreglering

e Strategier for hjalp och sjalvhjalp
Vi reflekterar 6ver vad vi som fackliga kan gora och utbyter erfarenheter.
Kursledare: Linda Flood, Suicidprevention i Vast

https://suicidprev.se/

Sensus bjuder pa lunch fére utbildningen, fran ki 12:00!
Sista anmélningsdag 25 mars.

Kostnadsfritt men valdigt viktigt att avanmala sig om man far forhinder!

Anmal dig har!

Startdatum
Aktiviteten ar paborjad

Tid
K113:00 - 16:00

Plats

Sensus Skoévde
Konferensen/stora salen
Radmansgatan 24
54954 SKOVDE

Omfattning
1tillfalle, 3 studietimmar

Pris
Kostnadsfritt

Har du fragor?

Sara Akervall
sara.akervall@sensus.se
+46701501408

Las mer

Via QR-kod eller lank
sensus.se/anmal/1617689



https://suicidprev.se/
https://www.sensus.se/anmal/1617689

Malgruppen &r fackligt fortroendevalda, ombudsmén och andra anstéllda fran fackférbund inom
TCO och SACO.




