PREP- Verktyg for varaktig karlek

En PREP-kurs ger dig kvalitetstid med din partner. Kursen innehaller
kommunikationsévningar, traning i konflikthantering och samtal om
forvantningar och forhallningssatt.

For par som vill satsa lite extra — helt enkelt friskvard for

relationen!

Helgen 12-13 april 2025 haller vi aterigen var populara parkurs PREP —
Praktiska Redskap for en Engagerad Parrelation. Kursen halls som
helgkurs pa var mysiga kursgard Herresta Lada, www.herrestalada.com ,
i vackra Odensala strax norr om Marsta (1 mil fran Arlanda/Sigtuna). Har
finns ocksa mojligheter till vernattning.

De senaste tillfallena har kursen varit fulltecknad. | de skriftliga
utvarderingarna fran kursen far vi dessutom hdgsta betyg fran deltagarna
:-). Sa om ni vill vara sakra pa att fa plats anmal er redan nu!

Vad dr PREP?

PREP ar en kurs i hur man battre kommunicerar i en parrelation. Kursen
ger dig och din partner konkreta verktyg for att lattare klara av ett liv
tillsammans och innebar ocksa en personlig utveckling. Kursen
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ar inte terapi eller krishantering, utan genomgang och traning av ett antal
enkla metoder som kan hjalpa er som par att utvecklas och trivas ihop.

Du gor samtliga 6vningar med din partner och behover inte dela
nagonting med Ovriga deltagare.

Kursens huvudteman

« Lar er hantera konflikter pa ett tryggt satt

. Oppna dérrarna fér narhet

- Borja med dig sjalv och ditt eget ansvar

« Tatillvara och utveckla det positiva i forhallandet

. Varda tryggheten och langsiktigheten i férhallandet.

PREP bygger pa dver 30 ars relationsforskning i framst USA (och ar
religidst och politiskt obunden).

Vilka vénder sig kursen till?

Kursen vander sig till par som vill satsa lite extra pa sin relation. Kursen
passar alla par, oavsett alder och tid tillsammans. Ett vanligt skal att ga
kursen ar att man upplever att man kort fast i gamla hjulspar och vill hitta
nya vagar framat — tillsammans. Ett annat skal vi hor ar att man
tilsammans vill bygga en bra start i en ny relation.

Kursen ar inte terapi eller krishantering, utan ni som par far helt enkelt
prata om viktiga teman och lara er konkreta samtalsmetoder som hjalper
er att trivas battre ihop.

Hur gér kursen till?

Kursen ar upplagd runt 13 olika huvudteman i kombination med flera
samtalsverktyg som studier visar ar avgorande for en framgangsrik
parrelation. Vi utgar ifran en arbetsbok (som ingar i kursavgiften) dar
samtliga teman finns beskrivna, med tillhérande évningar. Nagra exempel
pa teman ar. Yarandras basta supporter, Hall liv i gladjen, Kommunikation
och Tala/lyssna-metoden och Fyra varningssignaler.
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