HormonyYoga - en medicinsk yoga
for kvinnor

Detta dr en kurs dar du lar dig medicinsk yoga for kvinnor, en lugn och
harmonisk yogaform med fokus pa andning och mentala funktioner.
Perfekt for dig som upplever PMS, Smartsamma menstruationer,
klimakteriebesvar, skoldkortelproblem, inkontinens, somnsvarigheter
eller stress.

Yogapassen ar aven utmarkta for dig som vill stimulera hormonproduktionen och bevara
viatliteten efter klimakteriet.

Kvinnoyoga leds av Marie-Louise, utbildad inom HormonyYoga och legitimerad sjukskoterska,
som guidar dig till 6kad hélsa och balans.

OBS: medtag egen matta

Pris: 1200:- for alla 10 gadngerna eller 130:-/gang.

Anmalan: Ange om du raknar med att delta alla gangerna eller enskilda
ganger.

Anmal dig har!

Startdatum
Aktiviteten ar paborjad och full

Tid
K1 18:00 -19:30

Plats

Sensus Uddevalla
Agnebergsgatan 2
45130 UDDEVALLA

Omfattning
10 tillfallen, 20 studietimmar

Pris
1200 kr

Har du fragor?

Anette Johansson
anette.k.johansson@sensus.se
0522-99863

Las mer

Via QR-kod eller lank
sensus.se/anmal/1607105



https://www.sensus.se/anmal/1607105

