
Hållbar Folkbildningsvecka:

Workshop i stresshantering via
skissa och måla för barn och

ungdomar

Känner du dig stressad? Kom och delta i vår workshop där vi använder

skissning och målning för a� hantera stress och hi�a lugn. För både

vuxna och ungdomar.

Anmäl dig här!

Agenda 2030:

Denna workshop kopplas till mål 15 - Ekosystem och biologisk mångfald och mål 16 - Fredliga

och inkluderande samhällen i Agenda 2030. 

Hållbar folkbildningsvecka:

Det här arrangemanget är en del av Sensus hållbara folkbildningsvecka. Ett nationellt initiativ

för att uppmärksamma det arbete som vi och våra samarbetsparter gör inom ramen för de

globala hållbarhetsmålen, Agenda 2030. Veckorna innehåller både digitala och fysiska

arrangemang som är öppna för alla. 

Se hela programmet här.

Startdatum

Aktiviteten är påbörjad och full

Tid

Kl 15:00 - 16:30

Plats

Sensus Växjö
Sal Inkluderad
Norrgatan 15
35231 VÄXJÖ

Omfattning

1 tillfälle, 2 studietimmar

Pris

Kostnadsfritt

Har du frågor?

Maha Mohammed Ibrahim
maha.ibrahim@sensus.se
0470-707309

Läs mer

Via QR-kod eller länk

sensus.se/anmal/1600834

https://www.sensus.se/hallbar-folkbildningsvecka
https://www.sensus.se/anmal/1600834

