Hallbar folkbildningsvecka:
Forelasning om stresshantering
och halsa

Vill du ldra dig hantera stress och ma béttre? Kom pa var férelasning om
stresshantering och hur du kan leva hallbart for battre halsa.
Foreldsningen ar pa arabiska.

Véalkommen till var férelasning under Hallbar folkbildningsvecka med fokus pa stresshantering
och halsa! Upptéack hur du kan framja ditt valbefinnande genom hallbara metoder for att
hantera stress i vardagen. Vi kommer att utforska praktiska strategier och verktyg som hjalper
dig att skapa en balanserad och halsosam livsstil. Delta i denna inspirerande session och lar
dig hur du kan bidra till en hallbar framtid fér bade dig sjélv och samhéllet.

Agenda 2030:
Denna forelasning kopplas till mal 15 - Ekosystem och biologisk mangfald och mal 16 - Fredliga
och inkluderande samhallen i Agenda 2030.

Hallbar folkbildningsvecka:

Det har arrangemanget &r en del av Sensus hallbara folkbildningsvecka. Ett nationellt initiativ
for att uppmarksamma det arbete som vi och vara samarbetsparter gér inom ramen for de
globala hallbarhetsmalen, Agenda 2030. Veckorna innehaller bade digitala och fysiska
arrangemang som &ar 6ppna for alla.

Se hela programmet har.

Startdatum
Aktiviteten ar paborjad

Tid
K117:00 - 18:00

Plats

Sensus Vaxjo
Sal Inkluderad
Norrgatan 15
35231 VAXJO

Pris
Kostnadsfritt

Har du fragor?

Maha Mohammed lbrahim
maha.ibrahim@sensus.se
0470-707309

Las mer
Via QR-kod eller lank
sensus.se/anmal/1600833



https://www.sensus.se/hallbar-folkbildningsvecka
https://www.sensus.se/anmal/1600833




