Rituell dans - livets dans, a la Brita
Haugen med en irénsk twist

Dansen baseras pa sagan om Skelettkvinnan, ndr hjartat ar en ensam
jagare.

Den rituella dansen ar en lekfull form av cirkeldans som férbereds genom berattande samtal
och rorelsedvningar. Dansen ger dig mojlighet att komma i kontakt med din rérelsefrihet, din
rytm, din fantasi och din inre livskompass. Det kravs ingen dansvana.

Ledare &r Irene Stenvatten, diplomerad i Heliga danser (Pia Lamberth), Rituell dans (Brita
Haugen) och med mangarig erfarenhet av att leda olikartade danshandanden baserade pa
improviserad dans.

Startdatum
Aktiviteten ar paborjad

Tid
K110:00 - 16:00

Plats

Liberiet
Kungsgatan 5
22350 LUND

Omfattning
1 tillfélle, 7 studietimmar

Pris
Kostnadsfritt

Ledare
Irene Stenvatten

Har du fragor?

Marie Coster
marie.coster@sensus.se
0730-835500

Las mer
Via QR-kod eller lank
sensus.se/anmal/1499881



https://www.sensus.se/anmal/1499881

