MANGFALD OCH DIALOG

MOD - Mangfald och dialog

Vagar du utmana dina egna normer och fordomar? Syftet med MOD &r att bidra till att skapa insikt och nya
handlingsmonster saval pa ett personligt som pa ett samhalleligt plan.

Ett socialt hallbart samhélle

MOD vill bidra till en samhallsutveckling dar manniskor med olika varldsuppfattningar, livstolkningar och livsstilar kan
leva sida vid sida utan diskriminering och fortryck, ett socialt hallbart samhélle. MOD utgar fran alla manniskors lika
varde och rattigheter enligt FN:s allménna forklaring om de manskliga rattigheterna. Kursen bygger pa folkbildningens
idé om larande och delaktighet dar utgangspunkten ar deltagarnas egna erfarenheter, upplevelser och reflektioner.

Samtal, gruppovningar, idéstormar och rolispel

MOD-kursen pagar i en eller flera dagar, den kan ocksa utformas som en studiecirkel med flera tréffar. Det ar viktigt att
gruppen ar densamma under hela processen. | samtal, gruppdévningar, idéstormar och rollspel arbetar man med hjalp
av gruppen med sina egna varderingar. Till hjalp finns frimst deltagarnas egna erfarenheter som man delar med
varandra, men ocksa ett flertal pedagogiska hjédlpmedel samt en utbildad MOD-ledare.

Hantera konflikter - att se manniskan fére hotbilden

Formagan att se sig sjalv och den man i verkligheten ar 6vas genom MOD-metoderna. Samtalen behandlar dven
deltagarnas férmaga att hantera konflikter - att se manniskan fore hotbilden. MOD ar ett helhetskoncept bestaende av
en pedagogisk handledning som bygger pa en "steg-for-steg-modell".
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