
                      
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Är du intresserad av att utveckla ditt föräldraskap? Har du barn mellan tre och tolv år?                           
Då är Familjeverkstan något för dig! Familjeverkstan är ett nytt filmbaserat föräldrastöds- 
material från Folkhälsoinstitutet. Vi träffas och utforskar materialet tillsammans. 
 
Film & snack 
Familjeverkstan omfattas av åtta filmer, som skildrar vardagliga 
situationer i familjelivet. Dessa fungerar som diskussionsunderlag 
och tillsammans får vi tillfälle att diskutera och utbyta 
erfarenheter. Utifrån filmerna ger materialet forskningsbaserade 
förslag, tips och råd på nya vägar att prova som förälder.   
För smakprov på filmerna: www.forster.se/trailer 
 
De teman som tas upp är: umgänge, positiv kommunikation, 
rutiner och förberedelser, uppmuntran och belöningar, välj 
strider, gränser, rädsla och jämställdhet. 
 
Verkstad 
Varje träff avslutas med att man får välja en ”hemuppgift” till 
nästa gång. Ett tillfälle att praktiskt pröva och utveckla nya vägar 
i sitt föräldraskap. Vid nästkommande träff ges tid för reflektion     
och diskussion.  
 
Välkommen att vara med! 
Hör av dig om du har några frågor. Har du redan bestämt dig  – 
välkommen med din anmälan!                                  
 
Start:    27 september  (9 träffar)                                                                           
Tid:      Måndagar 18.30-21.00                                                             
Plats:    Hållängetskolan/kyrkan                                                                                          
Pris:     250 kr (inkl. material).    
Ledare: Carina Lindgren-Nyberg, Svenska kyrkan 
            Carina Nordin, Sensus 
 
För anmälan och frågor: 
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Film, snack och verkstad i föräldraskap�
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