
 

 

 
www.sensus.se/processtod 

 
 

 
Seminarieprogram Processtöd Stockholm hösten 2010 
 
Har du projektidéer du vill förverkliga? Processtöd Stockholm; Sensus, 
Arbetsmiljöforum, Länsstyrelsen och Handisam hälsar dig välkommen att delta i 
seminarieprogrammet som underlättar för din projektidé att bli verklighet!  
 
Just nu finns det möjlighet att söka medel från Europeiska Socialfonden både inom 
programområde 1: kompetensförsörjning och programområde 2: ökat arbetskraftsutbud. Det  
utlysta beloppet uppgår till 350 miljoner kronor fördelat på respektive programområde. 
Ansökningsomgångarna stänger den 6 september. Processtöd Stockholm erbjuder därför 
seminarier som underlättar för dig att realisera din projektidé och att ansöka till Socialfonden.  
 
Individuell rådgivning?  Utöver seminarierna erbjuder vi individuell rådgivning till dig som 
planerar att ansöka. Boka tid genom att ringa 08-615 57 58 eller 073-800 35 53. 
 
Seminarietillfälle Datum Tid Plats 
Inför projektansökan Torsdag 11/8 9.00-12.00 ESF-rådet, Hantverkarg. 25B 
Projektmetod 1 Tisdag 17/8 8.30 – 12.00 ESF-rådet, Hantverkarg. 25B 
Jämställdhetsintegrering 
och tillgänglighet 

Fredag 20/8 9.00-12.00 ESF-rådet, Hantverkarg. 25B 

Programkriterier och 
projektutvärdering 

Måndag 23/8 9.00-12.00 ESF-rådet, Hantverkarg. 25B 

Transnationalitet  Onsdag 23/8 
 

13.00-16.00 ESF-rådet, Hantverkarg. 25B 

Marknadsföring, 
spridning och påverkan 
 

Tisdag 24/8 
 

9:00 – 12:00 ESF-rådet, Hantverkarg. 25B 

Projektmetod 2 Torsdag 26/8 8.30-12.00 ESF-rådet, Hantverkarg. 25B 
Projektekonomi och 
statstödsregler 

Måndag 30/8 9.00-12.00 ESF-rådet, Hantverkarg. 25B 

 
Anmälan? Du anmäler dig till seminarierna via e-post processtod.stockholm@sensus.se 
alternativt så ringer du oss på 08-615 57 58. 
 
Seminarier på kvällstid? Om intresse finns kommer vi att undersöka möjligheten anordna en 
seminarieserie under  eftermiddag/kväll mellan 16:00 – 19:00. Du anmäler ditt intresse till 
procestod.stockholm@sensus.se  alternativt telefon 08- 615 57 58 
 
Nu erbjuder vi även stöd under förprojektering/mobilisering  
Till hösten kommer vi också att erbjuda stöd under förprojektering/mobilisering. 
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Detta erbjuder Processtöd Stockholm dig som har projektidéer  
 
Det lönar sig att vara i kontakt med Processtöd Stockholm. Av de projekt som ansökt och som 
varit i kontakt med Processtöd Stockholm har hela 82 % blivit godkända av ESF-rådet och av 
dem har majoriteten prioriterats av strukturfondspartnerskapet i Stockholm. Nedan kan du 
läsa lite kort om vårt processtöd som ger deltagarna stora möjligheter att lyckas. Vi erbjuder 
stöd inför ansökan genom och till hösten nu även stöd under genomförande av ditt projekt: 

1. Seminarier  
2. Individuell rådgivning 
3. Processtöd under förprojektering/mobilisering.  

 
1. Seminarier som guidar dig igenom ansökans olika delar 
 
Inför projektansökan 
Seminariet ger en kort sammanfattning av vad Socialfonden är, beslutsgången och vanliga 
fallgropar i samband med projektansökningar. Vi går även igenom vilka krav som ställs i en 
projektansökan och ger tips på vad du som ansökare ska tänka på. 
 
Projektmetod 1 
Vid detta tillfälle får du verktyg för att göra en bra projektplanering och de första stegen i 
projektplaneringen börjar: ”Problemanalys”, ”Lösning” och Leveranser”. Seminariet varvar 
teori med praktiska övningar där du får arbeta med din projektidé. 
 
Jämställdhetsintegrering och tillgänglighet 
Jämställdhet och tillgänglighet är obligatoriska kriterier i ditt kommande socialfondsprojekt. 
Seminariet ger allmän information om kriterierna, men också konkreta tips och idéer på vad 
du bör tänka p vid projektplanering och ansökan. (sker i samarbete med Länsstyrelsen och 
HSO och Handisam) 
 
Programkriterier och projektutvärdering 
Socialfonden har fyra programkriterier: lärande, innovation, strategisk påverkan och 
samverkan. Vi går igenom de kriterier som är aktuella i pågående ansökningsomgång. Du får 
även pröva på att göra en intressentanalys. Seminariet ger även tips och idéer på vad du ska 
tänka på vid uppföljning och utvärdering av ditt projekt. 
 
Marknadsföring, spridning och påverkan 
Socialfondsprojekt ska sprida och kommunicera sina resultat och det är av vikt att tänka på 
hur du ska sprida resultatet redan vid ansökan. Seminariet fokuserar på vad och hur du ska 
sprida projektresultaten och hur du kan gå till väga för att påverka politiker och beslutsfattare, 
samt vad du bör tänka på vid framtagning av en kommunikationsplan. Teori varvas med 
konkreta övningar.  
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Transnationalitet 
Socialfonden ger en möjlighet att samarbeta med andra projekt och organisationer i länder 
inom EU. Seminariet sätter det transnationella arbetet i sitt sammanhang och du får konkreta 
tips på hur du kan söka partners och idéer på vad du kan göra. Seminariet sker i samarbete 
med processtöd projektutveckling Arbetsmiljöforum/European Minds.  
 
Projektmetod 2 
Vid detta tillfälle avrundas projektplaneringen och vi knyter ihop säcken. Fokus ligger på hur 
man bryter ner projektets leveranser, identifierar aktiviteter och sätter in dessa i en tids- och 
aktivitetsplan. Du får möjlighet att arbeta konkret med din egen projektplanering och 
seminariet går även igenom riskanalys och hur den ska användas i projektplaneringen. 
 
Projektekonomi och statstödsregler 
Seminariet går igenom hur du gör en projektbudget i Socialfonden och ger exempel på hur du 
budgetera i ”projektrummet”. Vi hjälper dig att förstå vilka kostnader som är stödberättigande 
samt tolkning av statsstödsreglerna.  
 
Anmälan görs till processtod.stockholm@sensus.se alt tel 08-615 57 58 
 
 
2. Individuell rådgivning 
Utöver seminarieserien erbjuder vi individuell rådgivning där vi bl a svarar på:  

- om din projektidé stämmer överrens med Socialfondsprogrammet 
- hur du kan formulera problemet som ska lösas med hjälp av Socialfonden. 
- vilka samarbetspartner/intressenter som kan och bör vara med i projektet.  
- vad du ska tänka på vid riggning av ett projekt i Socialfonden. 
- vad du ska tänka på när du beskriver projektets bakgrund och vad som bör ingå i en 

omvärldsanalys.  
- hur du ska formulera projektets syfte och mål. 
- hur du bryter ner målen till aktiviteter. 
- hur du ska tids- och resurssätta projektet. 
- vad du bör tänka på vid riskanalys 
- hur du ska ta fram en kommunikationsplan  
- vad du bör tänka på vid planering av uppföljning och utvärdering 
- vad du ska tänka på vid budgetering. 
- vilka dokument som ska bifogas ansökan 
- framförallt så hjälper vi till att läsa projektansökningar och ger återkoppling inför 

ansökan till Socialfonden. 
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3. Stöd under förprojektering/mobilisering 
Under förprojekteringen och mobiliseringen ska du ta fram en projektplan inför 
genomförandet och dessutom innebär det otaliga utmaningar att projektleda ett 
socialfondsprojekt. Processtöd Stockholm erbjuder alla projektledare i förprojektering eller 
mobilisering två heldagar med fördjupade seminarier om projektstyrning och 
projektledarskap. 
 
Hjärta 
Seminariet handlar om projektets ledarskap, vision och framgång och vilka ledarmässiga 
utmaningar du möter som projektledare samt ger dig teorier om teamroller och ledarskap. Du 
får även genomföra praktiska ledarskapstester som ger dig verktyg att förbättra ditt ledarskap.  
 
Hjärna 
Seminariet fokuserar på projektstyrning och är fördjupning av projektmetod 1 och 2. 
Seminariet tar ditt projekt till ett nytt plan. Du får fördjupade kunskaper om projektplanering 
och metoder. Hur du ska följa upp vad som sker i projektet, hur du får kontroll över 
resurserna och styrning av ekonomin i projektet.   
 
Seminarier för projektledare i förprojektering och mobilisering 
Seminarietillfälle  Datum  Tid Plats  
Hjärna Torsdag 30/9 9.00 – 16.00 ESF-rådet 
Hjärta  Torsdag 7/10 9.00 – 16.00 ESF-rådet 
 
 

Anmälan görs till processtod.stockholm@sensus.se alt tel 08-615 57 58 
 
  
 
 

Välkomna! 


