
För dig som är medlem i 
Fackförbundet ST

Kurserbjudande 
hösten 2011

Välkommen till höstens kurser!
Som medlem i Fackförbundet ST erbjuds du en rad spännande och lärorika  
kurser och föreläsningar kostnadsfritt eller till rabatterade priser.   
    På www.sensus.se/stskaraborg kan du lätt anmäla dig till höstens kurser och  
föreläsningar. Ange det fackförbund du tillhör så att du säkert får din rabatt.  
Välkommen!

Mitt lönesamtal 
För att du ska känna dig bättre förberedd inför kommande lönesamtal och utvecklings- 
samtal erbjuder fackförbundet ST sina medlemmar en kurs om lönesamtalet. Kursen ger  
ökad säkerhet och förståelse för hur du själv kan påverka din lön positivt. Under kursens  
gång varvas teori med praktiska övningar. Vi tar bland annat upp: löneprocessen, olika  
sorters samtal, argument vid lönesamtalet, vad du bör tänka på samt samtalens betydelse.
omfattning: 	 3 x 3 studietimmar
medlemspris: 	 Kursen är kostnadsfri för dig som är medlem i ST
Kurserna startar kontinuerligt – kontakta oss så ser vi till att du kommer med i en grupp!

                           Arr. nr       Studie-  	   Ord.      Medlems-       Start           Tid
                                                                    timmar     pris          pris				  

Konflikthantering 
– lär känna din konfliktpuls	 131055	 3 x 4	 1 200:-	  0:-	 13/10	 18.00-21.15

Mitt lönesamtal 		  3 x 3	 800:-	 0:-	 Kontinuerligt	  

Från arbetsliv till nästa steg i livet		  5 x 3	 1 200:-	 0:-	 Kontinuerligt	

Skaraborg

hösten 2011Skaraborg
Kursutbud 

Avgiftsfria kurser

Nyhet! Studiecirkeln Från arbetsliv till nästa steg i livet vänder sig till dig som är på väg  
från arbetsliv till pensionär. Vill du veta mer, ring Katarina Wallgren, 0500-42 49 53



Föreläsningar 
ST rabatterar nedanstående föreläsningar med 50 kr för sina medlemmar. OBS. Begränsat deltagarantal.  
Läs mer om våra föreläsningar på www.sensus.se där du också kan anmäla dig.
anmälan: Föranmälan krävs – anmäl till skovde@sensus.se eller 0500-42 49 55 
tid: 	 18.00-19.30 i Skövde 

					                                           Föreläsare     Ord. 	   Medlems-    Datum   
                                     			                   pris       pris

Skövde: Sensus, Skolgatan 22
När vägen är målet – pilgrimsvandringar 
och livsvandringar	 Ingrid Wikström	 50:- 	 0:- 	 Tis 13/9

Konsten att hantera superjobbiga kollegor	 Katarina Wallgren	 50:- 	 0:- 	 Tis 20/9

Konsten att säga nej – med gott samvete
Family-Lab	 Gudrun  Wannebo	 100:- 	 50:- 	 Tis 27/9

Betraktelse i tiden –
Leva i nuet eller leva i framtiden nu?	 Göran Wallén	 50:- 	 0:- 	 Tis 4/10

Ledarskap och beteende – 
hur hänger det ihop?	 Kjell Kaminsky  	 50:- 	 0:- 	 Tis 11/10

Att ingå äktenskap är inte svårt-
men ett civilrättsligt avtal…	 Joakim Persson	 50:- 	 0:- 	 Tis 25/10

Skövde: Valhall Skövde kulturhus
Vad som helst kan hända när som helst i livet
 – en ständigt pågående förändringsprocess	 Håkan Andersson  	 50:- 	 0:- 	 Tis 8/11

Sensus kompletta kursutbud hösten 2011
Sensus är ett studieförbund som lyfter fram livsfrågor, mångfald och globala frågor. Som ett av 
många steg i vårt arbete för ett hållbart samhälle, väljer vi att gå över från papper till webb. Du 
hittar hela kursutbudet på webben istället för i ett tryckt kursprogram. Kika in på www.sensus.se. 
(Sök Skövde i kommunrutan till vänster.) Eller ring oss på 0500-42 49 55. Som medlem i ST  
har du 25% rabatt (max 500 kr) på hela kursutbudet som spänner sig över många områden, här 
presenterar vi ett axplock: 

 			                                           Arr. nr             Studie-	        Ord.           Medlems-     Start           Tid
                                                                       timmar         pris               pris

Vardagsjuridik grund	 131056	 4 x 4 	 1 200:-	 900:-	 5/10  	 18.00-21.15
Magdans grund	 130805	 12 x 2	 1 000:-	 750:-	 14/9	 18.00-19.30
Zumba	 129973	 12 x 1	 900:-	 675:-	 11/9	 19.00-20.00

Eventuell litteraturkostnad  
betalar du själv.
Information och anmälan:  
telefon 0500-42 49 55.  
skovde@sensus.se, www.sensus.se



Anmälan!
Kom in med din anmälan i god tid! Om du inte skulle få plats så startar vi gärna fler grupper än de vi erbjudit  
i programmet under förutsättning att det finns tillräckligt med deltagare för ytterligare en grupp. Vi startar då  
kursen på ett annat datum och kanske på en annan veckodag.  
	 Din anmälan är bindande – se nedan. Eventuell litteraturkostnad betalar du själv. Glöm ej ange fackförbund  
du tillhör så att du säkert får din rabatt! 
    Du kan anmäla dig på följande sätt: ring 0500-42 49 55, fyll i pdf-filen och maila till skovde@sensus.se, faxa  
eller webbanmäl direkt på www.sensus.se.

Jag vill delta i följande kurser/föreläsningar: 

1.	 ___________________________________ Kursstart:_____________ Ort:_ ___________________________________

2.	___________________________________ Kursstart:_____________ Ort:_ ___________________________________

3.	 ___________________________________ Kursstart:_____________ Ort:_ ___________________________________

4.	___________________________________ Kursstart:_____________ Ort:_ ___________________________________

Namn*____________________________________________________________________________________________

Personnummer* _ ___________________________________________________________________________________

Fackförbund/sektion/klubb* ___________________________________________________________________________

Arbetsplats _ _______________________________________________________________________________________

Hemadress* ________________________________________________________________________________________

Postnr/Ort* ________________________________________________________________________________________

Telefon, hem* ______________________________________________________________________________________

Telefon, arbete*   ____________________________________________________________________________________

Mobil _ ___________________________________________________________________________________________

E-post ____________________________________________________________________________________________

Övriga upplysningar _________________________________________________________________________________

* Obligatoriska uppgifter

Du har rätt att ångra din anmälan genom att meddela oss skriftligen senast 7 dagar före kursstart. Du har då rätt att återfå hela 
avgiften med avdrag för en administrativ avgift. Ger du återbud till kursen mindre än 7 dagar före kursstart eller direkt efter 
första träffen, betalar du halva avgiften. Om du avbryter ditt deltagande senare är du skyldig att betala full avgift. Om avbrottet 
beror på sjukdom eller oväntad avflyttning från orten betalar du för den tid du deltagit. 

 
Sensus studieförbund 
Skolgatan 22, 541 31  Skövde

tel: 0500-42 49 50 
fax: 0500-41 97 75
kursanmälan: 0500-42 49 55

e-post: skovde@sensus.se
www.sensus.se
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