Partille och Kungilv

Kursprogram
Goteborg hosten 2011

Du har passionen
Vi har kurserna

Mblndal/Malnlycke
I"’a?r‘ille och Kungilv
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t, ordlés kommunikation — fortsittning

Kurserbjudande

(;0tebore hosten 2011
Maélndal/Malnlyc

€ For dig som 4r medlem

i Fackforbundet ST

Vilkommen till hostens kurser!

Som medlem i Fackférbundet ST erbjuds du en rad spinnande och lirorika
kurser och féreldsningar kostnadsfritt eller till rabatterade priser.

P34 www.sensus.se/stgoteborg kan du litt anmila dig till hostens kurser och foreldsningar.
Ange det fackforbund du tillhor sa att du sikert far din rabatt. Vilkommen!

Mitt [6nesamtal

S1

For att du ska kinna dig bittre forberedd infér kommande lonesamtal och utvecklingssamtal erbjuder
fackforbundet ST sina medlemmar en kurs om lonesamtalet. Kursen ger dkad sikerhet och forstielse
for hur du sjilv kan paverka din 16n positivt. Under kursens ging varvas teori med praktiska évningar.
Vi tar bland annat upp: 16neprocessen, olika sorters samtal, argument vid lonesamtalet, vad du bér

tinka pd samt samtalens betydelse.
OMEATTNING: 3 X 3 studietimmar
MEDLEMSPRIS:

Kursen ir kostnadsfri for dig som dr medlem i ST

Kurserna startar kontinuerligt — kontakta oss sa ser vi till att du kommer med i en grupp!

Avgiftsfria kurser

Géteborg, Molndal/Mélnlycke
Partille och Kungilv

Mitt Lonesamtal

Retorik i praktiken — grund
Retorik i praktiken — fortsittning

Den talande kroppen — om
ordlés kommunikation — grund
Den talande kroppen — om

Samtalsmetodik — grund
Samtalsmetodik — fortsittning

] 4 Samtalsmetodik — fortsittning

a [

Konflikthantering — grund
Konflikthantering — fortsittning

Bemétande pd arbetsplatsen
och privat
Sig det med glidje! — En véga tala kurs

Storytelling — muntligt berittande
grundkurs — steg 1
fortsittningskurs — steg 2
fordjupningskurs — steg 3

Arr. nr

131166
130186
130187

311552

3II55I

130190
126943
130191
130188
130189
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311491
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311490
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Medlems- Start
pris

o:- tor 10/11
0:- man 19/9
0:- man /11
0:- lor 1/10
son 2/10
o:- lor26/11,
son 27/11
0:- tis 22/11
o:- tis 23/8

o:- s 17/1-12

o:- tis 20/9
o:- tis 18/10
o:- tor 6/10
0:- ons 19/10
o:- l6r 8/10
o:- 16r 22/10
o:-  loérrg/rx

Tid

18.00-20.30
18.00-21.15§
18.00-21.15§

10.00-1800,
10.00-16.00
10.00-1800,
10.00-16.00

17.45-21.00
17.45-21.00
17.45-21.00
17.45-21.00
17.45-21.00

18.00-21.15§

18.00-21.15§

09.00-16.30
09.00-16.30
09.00-16.30



Foreldsningsserien ”Angeliget”

ST rabatterar samtliga foreldsningar med so kr for sina medlemmar. OBS. Begrinsat deltagarantal.
Lis mer om vara foreldsningar pd www.sensus.se dir du ocksa kan anmila dig.
ANMALAN: Foranmilan krivs — anmil ill goteborg@sensus.se eller 031-708 39 s0.

Férelidsningar Arr. nr  Ord. Medlems- Dag Tid
pris  pris

Svenssonmuslimer Islamister & Burkabrudar

Eventuell litteraturkostnad
betalar du sjilv.
Kursanmilan 031-708 39 so
goteborg@sensus.se
WWW.Sensus.se

Tove Niickdal & Louise Backelin 943216  50:- ©0:- tor 8/9 18.30-20.00 Kulturhuset Kiken, Kélltorpsgatan 2, Géteborg

Konsten att hantera super-jobbiga kollegor

Katarina Wallgren 942940  soi- o~ tor22/9  18.30-20.00 Partille Kulturhus, Biblioteket, Gamla Kronvigen 56,
Partille

Kommunicera bittre! — En féreldsning om modern retorik

Fredrik Lundblad 942937  soi- o= tor29/9  18.30-20.00 Kulturhuset Kiken, Kalltorpsgatan 2, Goteborg
Lir dig leda dig sjilv!
Martin Andersson 942941  so:- o0:- tor 13/10 18.30-20.00 Mimers Hus, Trollehdttevigen 4, Kungilv

Mindfulness i forildraskapet

Yoshi Frey 942942 soi- o~ tor1o/1r 18.30-20.00 Mdlnlycke Kulturhus, Biblioteksgatan 2, Malnlycke

DESTINATION: SALD

Emilia Rézsa Fredriksson 942938  soi- 0= tor17/11  18.30-20.00 Kulturhuset Kiken, Kalltorpsgatan 2, Goteborg

Den stora fornekelsen

Anders Wijkman & Johan Rockstrom 942936 100:- §0:- mén 28/11 18.30-20.00 Kulturhuset Kaken, Kélltorpsgatan 2, Goteborg

Konsten att siga nej med gott samvete!

Mia ffberg 942939  soi- o~ tor1/r2  18.30-20.00 Kulturhuset Kiken, Kalltorpsgatan 2, Goteborg

Sensus kompletta kursutbud hosten 2011

Sensus ir ett studieférbund som lyfter fram livsfrigor, mingfald och globala frigor. Du kan lisa mer
om viéra dvriga kurser i hosten kursprogram som du hittar p4 www.sensus.se eller bestiller pé telefon
031-708 39 00, for kursanmiilan telefon 031-708 39 50. Som medlem i ST har du 25% rabatt (max

500 kr) pd hela kursutbudet som spinner sig éver minga omriden, hir presenterar vi ett axplock:

Géteborg, Molndal/Mélnlycke Arr. nr  Studie- Ord. Medlems- Start Tid
Partille och Kungilv timmar pris  pris

Silversmide 130837 8x3 1700:- I275:- min19/9 18.30-21.00
Lir dig grunderna i Jirnsmide — grund 311812 4x5 2 400:- 1900:- ons28/9 16.30-20.30
Alexanderteknik — for bittre

héllning — grund 130776  6x2 1100:- 825:- ons14/9 17.45-19.00
Brasiliansk samba — grund 130925 I10X2 1390:- I 043:- son25/9 12.00-13.30
Spanska nybérjare 130708  8x3 1350:- IOI3:- min19/9 18.00-20.30
Trina Mindfulness! 130067 10X1I 900:-  675:- man 19/9 I2.15-13.00
Mandala malning — grund (helgkurs) 311770  2ggr 1 600:- 1200:-- l6r17/9 10.00-17.00
Traditionell Kinesisk medicin som

lir dig att halla dig frisk 311774 6x3 17100:- 825:-  tis20/9 18.00-20.30
Stresshantering 130066 $X3 I1950:- II163:- tor22/9 14.00-16.30
Komponera ditt eget liv!

— Bli bast pa det du vill 130836  3Xx3 850:-  638:- ons19/10 18.00-20.30
Qi Gong 130799 10ggr I 300:-  975:- ONS2I/9 II.45-12.45
Lir dig bygga féremal i keramik! 129998  8x3 1670:- 1253:- fre23/9 18.30-21.00
Kroppen & jag — grund 130917 3X3 600:-  450:- tor 13/10 18.00-20.30
Lir dig teckna pa nytt sitt 129999 8x3 1670:- I253:- tis 20/9  18.30-21.00
Skriv med hjirtat — Intuitive

skrivande for sjilvkinnedom 130735 3X3 895:-  672:-  tis8/11  18.00-20.30




Anmilan!

Kom in med din anmilan i god tid! Om du inte skulle fa plats s startar vi girna fler grupper @n de vi erbjudit
i programmet under férutsittning att det finns tillrdckligt med deltagare for yteerligare en grupp. Vi startar dé
kursen pa ett annat datum och kanske pa en annan veckodag,.

Din anmilan ir bindande — se nedan. Eventuell litteraturkostnad betalar du sjilv. Glom ej ange det fackférbund
du tillhér sa att du sikert fir din rabatt!

Du kan anmila dig pa foljande sitt: ring 031-708 39 so, fyll i pdf-filen och maila till goteborg@sensus.se, faxa till
031-708 39 99 eller webbanmil direkt pd www.sensus.se

Jag vill delta i foljande kurser/forelisningar:

I Kursstart: Ort:
2. Kursstart: Ort:
3. Kursstart: Ort:
4. Kursstart: Ort:
Namn*

Personnummer*

Fackférbund/sektion/klubb*

Arbetsplats

Hemadress*

Postnr/Ort*

Telefon, hem*

Telefon, arbete*

Mobil

E-post

Ovriga upplysningar

* Obligatoriska uppgifier

e I\
Du har ritt att dngra din anmilan genom att meddela oss skriftligen senast 7 dagar fore kursstart. Du har dé ritt act aterfd hela
avgiften med avdrag for en administrativ avgift. Ger du terbud till kursen mindre 4n 7 dagar fore kursstart eller direke efter
forsta triffen, betalar du halva avgiften. Om du avbryter ditt deltagande senare ir du skyldig att betala full avgift. Om avbrottet

beror pé sjukdom eller ovintad avflyttning frin orten betalar du for den tid du deltagit. )
\_ %

Sensus studieforbund Géteborg

Box 11003 TEL: 031-708 39 00 E-POST: goteborg@sensus.se

404 21 Géteborg FAX: 031-708 39 99 WWW.Sensus.se
KURSANMALAN: 031-708 39 50
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