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VALKOMMEN TILL SENSUS STUDIEFORBUND

Vilkommen till Sensus studieforbund!

Sensus finns for dig som ir engagerad i minniskor och samhille, fér dig som ir
nyfiken och vill utvecklas. Vi har ett brett utbud av studiecirklar, freldsningar,
kurser och kultur.

I centrum f6r vartarbete stir livsfrigor, mangfald och globala fragor. Vi vill verka for
ettdemokratisktsamhille dir minniskorkinnersigdelaktigaisamhillsutvecklingen.
Sensus tar stillning mot diskriminering och frimlingsfientlighet. Genom att
erbjuda métesplatser och méjlighet till samtal vill vi bidra till 6kad forstaelse
minniskor emellan.

Virens program innehaller ett rikt och varierat utbud med flera nyheter. Bland
annat erbjuder vi en kurs i ikonmaleri och en pilgrimsledarutbildning. Vi anordnar
ambassaddrsutbildningar i Fairtrade och rittvis handel samt fokuserar pa ménskliga
rittigheter genom att erbjuda ett inspirerande och lirorikt studiematerial i
dmnet. Vi erbjuder ocksa utbildning i materialet Alla har ritt - en bok om
diskrimineringslagen. Utbildningen ger redskap for att aktivt arbeta for allas lika
rittigheter.

Genom Vix i ditt uppdrag, ett koncept i foreningsutveckling, vill vi hjilpa idéburna
organisationer att stirka foreningsarbetet.

Du som ir ledare hos Sensus ir viktig for oss och erbjuds gratis Sensus
grundliggande ledarutbildning, Sensuspedagogen. Du fir ocksd tillging till var
metod- och materialbank.

P4 var hemsida kan du ldsa mer om vért utbud, anmila dig eller lisa mer om
Sensus. Vi dr ett av Sveriges storsta studieforbund och
en av landets storre kulturarrangérer. Tillginglighet ir
viktigt for oss. Dirfor hittar du véra studielokaler centralt
beligna med tillging till mobil hérslinga och hiss. Sensus
ir anslutet till Malmonyckeln (sid 31).

Vi hoppas att du ska hitta nigot som passar just dig och
hilsar dig vilkommen till Sensus viren 2012!

Reino Fridh
Regionchef Sensus Skane - Blekinge

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@sensus.se www.sensus.se
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Livsfragor arangeldg

handla om P€IS
tro, andlighet, etik, SO

Livsfragor

LIVSFRAGOR

na fragor i manniskors liv. Det kan

onlig utveckling, relationer, 1'1vskvahtet,
lidaritet och ractvisa.

SPES - suicidprevention och efterlevandestod
Ar du anhorig till nagon som tagit sitt liv? I en sjilvhjilpsgrupp far du stod att ga

vidare. Allt som sigs i denna grupp stannar hir. Du viljer sjilv hur aktiv du vill vara.

Alla dr vilkomna att dela med sig eller att bara lyssna. Sjilvhjilpsgrupperna arrangeras

i samarbete med SPES, en rikstickande ideell organisation som ir partipolitiskt och

religiést obunden.

LEDARE:
TID:
PRIS:
PLATS:
OVRIGT:

Eva Pyykko, 0704-68 97 86

Andra tis varje minad, 18.00-20.00
Geratis

Sensus, Studentgatan 4, Malmo
Ingen anmilan

Buddhistisk meditation

Vipassanameditation 4r en buddhistisk stillhets- och insiktsmeditation som
bygger pa férdjupad nirvaro och medvetenhet om att leva hir och nu. Du lir dig
att vara uppmirksam pa andningen vilket leder till 6kad medvetenhet och bittre
koncentration. Vipassanameditation ir en kraftfull metod f6r att utvecklas och vixa

som minniska.
LEDARE:

TID:
OMFATTNING:
PRIS:

PLATS:
OVRIGT:

Dietmar Dh Kréhnert, buddhistisk prist och lrare
inom Vajrayanatraditionen

S6n 11.00-14.00, start 4 mars

4 x 4 studietimmar

200 kr

Kantatgatan 54, vin 4, Malmo

Vid intresse sker avslutningen i det thailindska templet
Wat Sanghabaramee i Eslov

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@sensus.se www.sensus.se



LIVSFRAGOR

Dromgrupp

En drédm ir en personlig erfarenhet och nir vi drdmmer flodar den personliga
kreativiteten. Men drdmmens innebord ir ofta svardtkomlig. Dromgruppen anvinder
beprévad metodik for att avlocka drommen dess hemligheter. Kursen arrangeras i
samarbete med S:t Lukas i Lund, en organisation som arbetar med psykoterapi och
psykosociala frigor utifran en kristen och psykodynamisk grundsyn.

LEDARE: Sven Hedenrud, prist, leg. psykoterapeut och erfaren
dréomgruppsledare

TID: Min 18.30-21.00, start 13 feb

OMFATTNING: 4 x 3 studietimmar

PRIS: 500 kr

PLATS: S:t Lukas, Méllegatan 17, Lund

wwuw.pilgrimsvagen.se

Pilgrimsledarutbildning

Kursen innefattar:

*  pilgrimsteologi

*  pilgrimshistoria

*  att bilda en pilgrimsgrupp

e att leda en pilgrimsvandring

»  praktiska ridd infor pilgrimsvandringen

*  tvidagars pilgrimsvandring med 6vernattning

LEDARE: Anna Alebo, pilgrimsprist, Lars Eric Axelsson, bonegardens prist
och Margareta Kant, pilgrimsledare

TID: 19-22 april, start tor 17.00, avslut sén 17.00

PRIS: 1 900 kr

PLATS: Killans bonegard, Ostra Vemmerlov

OVRIGT: Anmilan senast 30 mars

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@sensus.se www.sensus.se



MANGFALD

3 dl att
Sensus arbete med mangfald handlar om

g’

for |
f. inte som undantag eller hinder.

som tillgdnga

Mangfald

Multireligiosa guider - lat en guide
vigleda dig i det mangreligiosa Sverige

Hur ska vi lira oss att leva och arbeta tillsammans i dagens méngkulturella Sverige?
Sveriges multireligiosa guider ir ett nitverk av minniskor som tagit stillning fér den
religiosa mangfalden. Guiderna tar med dig pd en resa genom de sex
virldsreligionerna. Du fir veta mer om
klider och klidkoder, mat och hogtider,
tiderdkning och begravningsritualer med
mera. Dessutom initieras givande samtal

om likheter som finns och olikheter som
berikar. Vill du besoka en moské, synagoga,
kyrka eller ett tempel kan vi dven arrangera
detta. De multireligiésa guiderna skriddarsyr
ett specialarrangemang for just din grupp.

Lis mer pa www.sensus.se

Ett spinnande inslag i guidningen
ir den multireligidsa resviskan som
innehéller religiésa féremél fran de
olika religionerna.

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@sensus.se www.sensus.se



MANGFALD

Alla har ritt - om diskrimineringslagen
ALLA H, AR I den nya diskrimineringslagen frin den 1 januari
iusnuﬂﬂmsmmm,w 2009 ir kraven pa aktiva dtgirder mot diskriminering
o tydliga. Men vad ir egentligen diskriminering? Vem
skyddas av lagen och vem har skyldighet att vidta
dtgdrder om nagot hinder?

Vi erbjuder utbildning i materialet Alla har ritt - en bok
om diskrimineringslagen”. Syftet idr att ge arbetsgivare
och berorda organisationer en introduktion i den nya
diskrimineringslagen. Utbildningen ger ocksd redskap
for att aktivt arbeta for allas lika rittigheter.

Kontakta oss girna for mer information.
Anmil dig pd www.sensus.se

(ANGELAGET]

Angeldget ir en forelisningsserie
kring aktuella amnen for dig som
ir intresserad av minniskor och

sambhille.

Lis mer pa www.sensus.se/
angelaget

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@sensus.se www.sensus.se



GLOBALA FRAGOR

Globala frégor for oss 4r att verka for att enskilda

individer uppfartar sig som ansvarstagande |
iighet art verka for ménskliga
tevis

virldsmedborgare med md !

réttigheter , en hallbar samhillsutveckling och en I'd

fordelning av jordens tillgangar.

Globala fragor

Minniskoritt - grundbok om minskliga rittigheter

Minskliga rittigheter kan inte tas for givna. Det miste finnas modiga
manniskor som stir upp for dem. Boken ir skriven
for dig som ir nyfiken pd minskliga rittigheter. Lis,
lar, diskutera eller starta en egen studiecirkel.

EES
T,
i,

Mer information hittar du pa
www.sensus.se/manniskoratt

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 ma



GLOBALA FRAGOR

Schyst resande

Vilken roll har vi svenskar och hur mycket paverkar vi genom vért resande? Schyst
resande ir ett nidtverk som lyfter frigor om ekonomiska och sociala baksidor av
resande. Bakom nitverket stir ECPAT Sverige, Fair Trade Center, Hotell- och
restaurangfacket, IOGT-NTO-rérelsen, Svenska kyrkan och Unionen. Vilkommen
att hora av dig dill oss for ytterligare information och bokning av foreldsning.

Lis mer om Schyst resande pad www.sensus.se/ | —

schystresande :' ﬁ T ege %‘1
Fairtrade och rittvis handel ® Tk

W

Sensus ir ett studieforbund som engagerar sig i | l: A
Fairtrade och rittvis handel. Hall utkik pa var g% ‘,!n if;ﬁ%\ Y
hemsida efter kommande utbildningar och —_— i z
arrangemang. .

L
S

FAIR TRADE KIOSK |

Nu sanker vi priserna! Sarskilt om du ar Amnestymediem.

AMNESTYAKADEMIN 2012

Ex. tematisk heldagskurs, forr: 700 kr NU 450 kr!
A som i Amnesty (grundlaggande kurs), forr: 450 kr NU 300 kr!

Vi ger kurser inom:

m kvinnors rattigheter m dOdsstraffet

m diskriminering m normkritik m fattigdom
m asylfragor m globalisering och foretags ansvar

Vi har ett fast utbud i Stockholm, Géteborg och Malma,
men kan dven arrangera kurser pa andra orter. For mer
information om kurserna och anmélan:

www.amnesty.se/amnestyakademin AM N ESTY

amnestyakademin@amnesty.se INTERNATIONAL



MUSIK

Musik

Musik och rorelse
Under dessa musiktriffar for barn mellan o och 3 &r med f6rildrar varvas sing,
musik, drama, eftertanke och kontemplativt lugn.

LEDARE: Margareta Garder Forss, kyrkomusiker, S:t Peters
klosters forsamling
TID: Ons 10.30, 11.15 och 18.00, start 25 jan

Tor 10.30, 11.15 och 13.00, start 26 jan
Fre 10.30 och 11.15, start 27 jan
OMFATTNING: 10 x I studietimme
PRIS: 350 kr
PLATS: Petersgarden, Trollebergsvigen 43, Lund

Musikundervisning i piano, sing, rostvard och musikteori

Vi erbjuder musikundervisning f6r alla dldrar och p4 alla nivéer, enskilt eller
i mindre grupp. Undervisningen i piano och sing varvas med musikteori.
Kurserna vinder sig till dig som vill:

*  spela piano, ackord eller klassiskt

*  utveckla din singrdst och lira dig sjunga efter noter
¢ deklamera texter och arbeta med talrésten

e ldra dig musikteori och trina gehor

LEDARE: Anne-May Larsson, piano- och
singpedagog med ling erfarenhet i yrket

TID: Tis, tid enligt 6verenskommelse, start v §

OoMFATTNING: Enligt 6nskemal, dock minst 3 och max
13 ginger

PRIS: Priset 4r beroende av gruppstorlek,

lektionslingd och antal ganger
PLATS: Sensus, Krafts Torg 12 A, Lund

»/;o' H ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@se
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MUSIK

Klassisk gitarr och notlisning - grund
For dig som vill bérja spela akustisk gitarr och lira dig noter. Milet 4r att du skall
bygga upp en stabil grundteknik och lira dig grunderna i notldsning. Vi blir en liten
grupp (2-5 deltagare) vilket gér att du far extra mycket hjilp och uppmirksamhet.
Vare sig du viljer att fortsitta pi egen hand eller att ta enskilda lektioner si har du
efter avslutad kurs fitt en god uppfattning om gitarrens mojligheter, s att du med
ndje kan utveckla ditt fortsatta gitarrspel.
LEDARE: Ronald Heu, utbildad konsertgitarrist och gitarrldrare vid
Royal Welsh College of Music and Drama i Cardiff, verksam i
Malmé sedan 2007
TID: Tor 19.00-19.45, flexibelt startdatum styrt av deltagarintresset
OMFATTNING: 10 X I studietimme
PRIS: 1 800 kr
PLATS: Ronnebygatan 10, Malmé

Prova pé! Klassisk gitarr och notlisning

TID: 16 feb 18.00-20.00
priS: Gratis
PLATS: Sensus, Studentgatan 4, Malmé

Akustisk gitarr - grund (ro-13 ar)
Kursen vinder sig till dig som 4r nybérjare och mellan 10 och 13
ar. Vi blir en liten grupp (2-3 deltagare) vilket gor att du far
extra mycket hjilp och uppmirksamhet. Du far lira dig
notlisning och ackordspel. Mélet ir att du ska fi en bra
grund for ditt gitarrspel. Efter avslutad kurs har du fact
en god uppfattning om gitarrens méjligheter, sa att du
med ndoje kan utveckla ditt fortsatta gitarrspel.
LEDARE: Ronald Heu, utbildad konsertgitarrist
och gitarrlirare vid Royal Welsh College of
Music and Drama i Cardiff, verksam i
Malmé sedan 2007

TID: Tor 18.00-18.45, flexibelt startdatum styrt av deltagarintresset

OMFATTNING: 10 X I studietimme

PRIS: 1 800 kr, 140 kr tillkommer f6r bok med tillhérande CD (delas
ut vid forsta lektionstillfillet)

PLATS: Ronnebygatan 10, Malmé

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@sensus.se www.sensus.se
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MUSIK

En kor for dig
Vilkommen till En kér for dig, kvinna eller man som vill sjunga. Sang, glidje och
gemenskap for savil nybérjare som redan invigda i kérsingens fantastiska virld.
Repertoaren stricker sig frin traditionella folkvisor till nutida popmusik.
LEDARE: Elinor Fryklund, sing- och korpedagog, utbildad vid Malmo
musikhdgskola, konsertsangerska, utbildad Operaakademiet i
Kopenhamn, leder En kor f6r dig sedan 2009

TID: Tor 19.30-21.00, start 2 feb
OMFATTNING: 12 x 2 studietimmar

PRIS: 400 kr

PLATS: Sensussalen, Studentgatan 2, Malmo

Prova pé! En kor for dig

TID: 26 jan 19.30-21.00
pris: Gratis
PLATS: Sensussalen, Studentgatan 2, Malmo

TBV-kéren
En kér for dig, man eller kvinna 40+, som tycker
om att sjunga. Blandad repertoar.

LEDARE: Gunnel Brodin, korledare,
musiklirare, har
undervisat
pa Malmé kulturskola
(fd kommunala
musikskolan) i 40 ar

TID: Min 17.45-19.45,
start 23 jan

OMFATTNING: 11 x 2 studietimmar

PRIS: 300 kr

PLATS: Lorensborgsskolan,
Malmé

PN OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@sensus.se www.sensus.se
12



MUSIK

Rock och pop

Sensus bedriver musikverksamhet med inriktning pa rock och pop runt om i landet.
Vi har flera musikhus dir vi erbjuder instrumentkurser, kurser i inspelningsteknik,
inspelningsmajligheter och en rockskola. Alla band som ir registrerade hos Sensus,
oavsett var ni bor, har majlighet att ta del av dessa erbjudanden.

Sensusband erbjuds 4ven stéd i form av coachning, hjilp med att hitta spelstillen
och speltillfillen, visst ekonomiske stod med mera.
Ni fir dven rabatt pa vért utbud och ingir
automatiske i virt nationella nitverk.

I Malmé samarbetar vi bland annat
med restaurangen Southern Kitchen

pa Ostra forstadsgatan 24. Du som
har ett band hos Sensus erbjuds
spelningar dir.

Ar ni ett band? Vill ni ha hjilp
med att hitta spelningar eller
pa annat sitt fi coachning
och stod? Tveka inte att
héra av er till oss!

Lis mer om Sensus
utbud inom rock
och pop pi

www.musikwebben.se

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@sensus.se www.sensus.se
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Dans

DANS

Heliga danser - cirkeldans

Heliga danser har som grundlidggande utgingspunkt en 6vertygelse om att dans
har en helande och andlig dimension dir kropp och ande/sjil inte gar att separera
och att kunskap och insikt kan férmedlas genom dans utan att behova ga vigen
genom huvudet. Heliga danser utgir fran cirkelformen i traditionella folkliga danser
fran méinga tider och kulturer. En del danser 4r lingsamma och meditativa, andra
kraftfulla och energirika. De berittar for oss om ménga tider och kulturer, och om

oss sjilva.

Heliga danser kan du, férutom nedanstiende, dansa i bland annat Sjébo, H66r och

Simrishamn.
LEDARE:

Pia Lamberth, arbetar med dans sedan 20 ér, leder grupper,
utbildar ledare, haller seminarier och workshops i Heliga danser
Sabine Neumann, forfattare, versittare, aikidolirare, dansledare
med méingdrig erfarenhet av zenmeditation

Lis-Mari Sandahl, teolog, diplomerad dansledare

Susann Persson, diplomerad dansledare, missionsassistent
Marie Mattsson, diplomerad dansledare, vigledare i meditation
och personlig utveckling

Ann-Christin Wigermo, dansledarutbildare, har lett Sensus
dansledarutbildningar i Smiland

Annika Linderfalk, kyrkoherde, diplomerad dansledare

Karin Fors, forsamlingspedagog, diplomerad dansledare

Kirsebergscirkeln i Heliga danser

LEDARE:
TID:

OMFATTNING:
PRIS:
PLATS:

Pia Lamberth

Man 18.30-21.00, 16 jan, 23 jan, 30 jan, 13 feb, 27 feb, 12 mars,
26 mars, 2 april, 16 april, 23 april

10 x 3 studietimmar

375 kr
Kirsebergskyrkan, Vattenverksvigen 25, Malmo

Liberietcirkeln i Heliga danser

LEDARE:
TID:

OMFATTNING:
PRIS:
PLATS:

Pia Lamberth och Sabine Neumann

Ons 18 jan, 25 jan, 8 feb, 22 feb, 7 mars, 21 mars, 28 mars,
11 april, 18 april, 2 maj, 18.30-21.00

10 x 3 studietimmar

575 kr
Liberiet, Lund

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@sensus.se www.sensus.se



DANS

Arlovscirkeln i cirkeldans Hollvikencirkeln i Heliga danser
LEDARE: Lis-Mari Sandahl LEDARE: Susann Persson
TID: Min 18.30-20.30, TID: Tor 19 jan, 2 feb, 16 feb,
start 16 jan I mars, I§ mars, 12 april,
OMFATTNING: 10 x 2 studietimmar 26 april, 10 maj,
PRIS: 450 kr 19.00-21.15
PLATS: Arlovs kyrka, Arlov OMFATTNING: 8 x 3 studietimmar
PRIS: 250 kr
PLATS: Linnésalen, Kyrkans

hus, Héllviken

Foto: Pia Lamberth

Falsterbocirkeln i Heliga danser

Vi dansar stillheten, naturens skiftningar och infér vira hogtider. Vi dansar for
glidje och frid i vira hjirtan. Varje danstillfille avslutas med en stilla dansstund i
eftertanke om livets vara. Dansen bestir av enkla steg som upprepas ofta och i cirkel.
Ingen dansvana krivs.

LEDARE: Marie Mattsson

TID: Varannan ons 10.00-12.15, start IT jan
OMFATTNING: 9 X 3 studietimmar

PRIS: 500 kr

PLATS: Falsterbo forsamlingshem

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@sensus.se www.sensus.se
15



DANS

Cirkelns kraft

Kursen 4r den sista delen av utbildningen Cirkelns kraft - en basutbildning i Heliga
danser. En nyutformad utbildning kommer att starta till hosten. For dig som bara
har en kurs kvar till diplomering 4r detta det sista tillfallet.

LEDARE: Pia Lamberth och Ann-Christin Wigermo

TID: 10-12 feb, fre 18.00-22.00, I6r 10.00-22.00, s6n 10.00-16.00

PRIS: 1 700 kr inklusive material (100 kr for diplomerade dansledare
aktiva hos Sensus Skane-Blekinge, i mén av plats)

PLATS: Sensussalen, Studentgatan 2, Malmo

Tid att dansa - kvinnors danser,

frain manga héll och tider och pa manga sitt
Fordjupningsworkshop i Heliga danser. Fér dig med viss dansvana.
LEDARE: Pia Lamberth

TID: Lor 14 april, 10.00-18.00

PRIS: 700 kr (500 kr for diplomerade dansledare aktiva hos Sensus
Skéne-Blekinge)

PLATS: Sensussalen, Studentgatan 2, Malmo

Retreat med Heliga danser

Dagar med majlighet att dra sig tillbaka frin vardagen, lyssna inat och till Gud. Vi
ar tillsammans i tystnad. Maltider, meditationer och heliga danser 4r gemensamma.
Majlighet ges till promenader och det finns gott om egen tid for eftertanke.

LEDARE: Annika Linderfalk och Karin Fors

TID: 20-22 april, start fre kvill, avslut son eftermiddag
PRIS: 1000 kr inklusive mat och  boende

PLATS: Mor Cilla, Arild

OVRIGT: Bindande anmilan senast 30 mars

Dansdag i Bibliska tridgarden
Vi dansar i den skira gronskan i Bibliska tridgarden. Bland bibelns vixter mediterar
vi 6ver solen och livet. Ingen tidigare erfarenhet av Heliga danser krivs. Alla dr

vilkomna.
LEDARE: Susann Persson
TID: Lor 26 maj 09.30-15.00
PRIS: Gratis
PLATS: Kyrkans hus, Hollviken
OVRIGT: Vi bérjar med morgonfika i Kyrkans hus. Vid daligt vider dansar

vi inomhus. Medtag vattenflaska, sittunderlag och lunchpaket

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@sensus.se www.sensus.se



DANS

Labyrint - dans och annan kropp i Grekland

En sommarvecka med dans, andra rorelser och meditation pa Milelja, nira Molyvos
pd Lesbos. Vi dansar utomhus och inomhus, pa troskplatser och i labyrinter.
Meéijlighet ges till vandring vid hav och pa berg till mangtuseniriga pilgrimsplatser.

LEDARE:
TID:

PRIS:

PLATS:

OVRIGT:

Pia Lamberth och Sabine Neumann

Foreraff i Malmé 21 april, i Grekland 6-13 maj (kursen gr att
kombinera med Labyrint - méla mandala i Grekland, sid 20)
1800 kr inklusive kursmaterial, resa, kost och logi pd Milelja
tillkommer

Sensussalen, Studentgatan 2, Malmé och Milelja-Inselgarten,
Molyvos, Lesbos

Bindande anmilan senast 31 jan

Sju! - dansvecka pa Osterlen

En vecka med dans och férdjupning. Vi inspireras av sjuor; sjutake, sju underverk,
sju sldjor, med mera - vi dansar utomhus, mellan himmel och hav, pa vita strinder
och bland resta stenar.

LEDARE:
TID:
PRIS:

PLATS:

Pia Lamberth och Sabine Neumann

6-11 aug

3 850 kr, kursmaterial, logi i tvabiddsrum samt vegetarisk
kvillsmat ingar

Backakra vandrarhem, Sandhammaren

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@sensus.se www.sensus.se

Foto: Pia Lamberth
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DANS

Argentinsk tango

Argentinsk tango ir en fingslande och frigorande dans, ett passionerat méte med
dig sjilv och med andra. Utmana din férmdga till nirvaro, kommunikation, fantasi
och lekfullhet.

LEDARE: Maya Wiehe, tangodansinstruktdr sedan 2007 och Ana Catalan,
undervisar i tangodans sedan 1994, utbildad tangodanslirare i
Dinzelpedagogik och undervisar som sidan sedan 2001

TID: Man*

OMFATTNING: 7 ganger

PRIS: 700 kr per person inklusive praktika*®* (600 kr for studenter och
arbetslésa mot uppvisande av studentkort/arbetsléshetsintyg)

PLATS: Sensussalen, Studentgatan 2, Malmo

OVRIGT: Anmilan sker parvis.

Din partner kan vara av
motsatt eller av samma
koén som du.

*Under viren ges tangokurser for sivil
nybarjare som forssittare. Uppdaterad
information om tider och startdatum
hittar du pa www.sensus.se.

**Oppna tangokvillar, se nedan.

Praktika - / / 4 ._ k-
oppna tangokvillar |

Oppna tangokvillar for dig som wvill
ova pé det du har lirt dig tidigare.

TID: Min 20.00-23.00 f
PLATS: Sensussalen, |

Studentgatan 2,

Malmé

.

i
b

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 é? 80 malmo@sensus.se www.sensu.
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KONST

Konst

Mala mandala

Sedan urminnes tider har mandalamélning anvints inom manga kulturer och
religioner for att uttrycka det heliga eller minniskans férbindelse med det heliga.
Enkelt uttryckt dr mandala en mittpunke i en cirkel i en kvadrat. Cirkeln kan fyllas
och firgliggas pa fri hand eller med olika geometriska former och symboler. Eftersom
man utgdr frin mitten skapar detta automatiskt koncentration - “man glommer tid
och rum”. Ingen talang eller erfarenhet krivs. Vem som helst kan mala mandala.

LEDARE: Gisela Déhler, konstnir och psykoterapeut med ling erfarenhet
av mandalamaleri
PLATS: Sensus, Studentgatan 4, Malmo
OVRIGT: Avanmilan senare dn tva veckor innan kursstart kriver likarintyg
Vintermandala

Borja det nya aret med att mala i lugn och ro under fyra dagar. Mojlighet ges till
fordjupning genom mandalatekniker som spiral, keltiskt mandala, livets blomma,
med flera. Inga férkunskaper krivs.

TID: 2-6 jan, 10.00-15.00 (med méjlighet att stanna till 17.00)
PRIS: 1 900 kr
Grundkurs

Du lir dig de grundliggande principerna for mandalamaéleri. Inga forkunskaper
krivs.

TID: 31 mars-I april, 10.00-17.00
PRIS: 1 200 kr
Sommarmandala

Boérja sommaren med att méla i lugn och
ro under fyra dagar. Mojlighet ges till
fordjupning i mandalateknik som spiral,
keltiskt mandala, livets blomma, med
flera. Inga forkunskaper krivs.
TID: 2-5 juli, 10.00-15.00
(med maojlighet att
stanna till 17.00)
PRIS: 1 900 kr

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@sensus.se www.sensus.se

Gisela Dihler
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KONST

Labyrint - mala mandala i Grekland
En vecka p3 Milelja med mandalamaleri fér bide nybérjare och erfarna mélare.
Temact i ar ir labyrint.

LEDARE: Lena Lindberg och Nina Skoland, bida konstnirer och
diplomerade mandalaledare
TID: Fortrff i Malmé 22 april, i Grekland 13-20 maj (kursen gér att
kombinera med Labyrint - dans och annan kropp i Grekland, sid 17)
PRIS: 2100 kr inklusive material (ej akvarellpapper), resa, kost och
logi pa Milelja tillkommer
PLATS: Sensussalen, Studentgatan 2, Malmé och Milelja-Inselgarten,

Molyvos, Lesbos

Foto: Pia Lamberth

Mandalaledarutbildning

Utbilda dig till ledare i mandalamaleri. Antagningskrav:

*  minst en genomgéingen grundkurs

*  minst ytterligare en genomgingen kurs, exempelvis grundkurs, sommarkurs,
vintermandala

* intresse for och arbete med mandalaméleri enligt den heliga geometrin

*  innan antagning skall du kunna redovisa minst tio egna mandalabilder

Utbildningen avslutas med diplomutdelning i juni.

LEDARE: Gisela Déhler, konstnir och psykoterapeut med lang erfarenhet av
mandalamaileri

TID: 24-26 feb, 6-8 april och 1-3 juni, fre 18-21, 16r 9-18, son 10 -17

PLATS: Sensus, Studentgatan 4, Malmo

PRIS: 5000 kr

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@sensus.se www.sensus.se



Alexander Deriev

KONST

Mandalautstillning

Under hela dret kan du se Sensus vandringsutstillning
med mandalabilder pa bibliotek och andra platser i Skane
och Blekinge. I samband med utstillningen erbjuder vi
foreldsningar och prova-pa-tillfillen. Hall utkik pd var
hemsida. Du kan ocksé utan kostnad ldna utstillningen
till din egen arbetsplats eller annat stille.

Ikonmalning

Stegvis gar vi igenom hur man tillverkar en ikon, vilka
material man anvinder och hur man prakeiske gar
tillviga. Den som 6nskar kan bereda sina egna pigment
frin mineraler, vilket kan vara en givande erfarenhet.
Under kursen mélar varje deltagare en ikon. Vi ber de

boner som en ikonmalare ber fore och efter milandet av en ikon. Kursen ges pé
engelska, men kursledaren talar dven svenska.

LEDARE: Alexander Deriev, vilkind ikonmaélare, har studerat
ikonmélning for ndgra av Rysslands mest beromda ikonmalare

TID: 20-22 april, fre 15.00-20.00, 16r 9.00-20.00, s6n 9.00-15.00

PRIS: 1 500 kr inklusive material

PLATS: Sensus, Lund

OVRIGT: Anmilan senast 12 april

Glasmalning

LEDARE: Ing-Britt Magnusson, kursledare i glas- och porslinsmélning sedan
1986, innehavare av butiken Ing-Britts porslin sedan 1994

TID: Start v 3. Kursen ges bide dag- och kvillstid. For exakta tider
kontakta Sensus

OMFATTNING: 13 X 3 studietimmar

PRIS: 1 100 kr

PLATS: Kiviksgatan 8, Malmé

Porslinsmélning

LEDARE: Ing-Britt Magnusson, kursledare i glas- och porslinsmélning sedan
1986, innehavare av butiken Ing-Britts porslin sedan 1994

TID: Start v 3. Kursen ges bide dag- och kvillstid. For exakrta tider
kontakta SENsus

OMFATTNING: 13 X 3 studietimmar

PRIS: 1 100 kr

PLATS: Kiviksgatan 8, Malmé

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@sensus.se www.sensus.se
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SKRIVANDE

Skrivande

Kreativt skrivande
Att skriva dppnar nya horisonter, init och utdt. Att skriva okar nirvaro och

medvetenhet, och att skriva tillsammans med andra ir roligt och givande. Dessa

kurser 4r for dig som vill utveckla ditt eget skrivande, lira dig nya tekniker

och fi ny inspiration. I skrivarverkstan uppmuntras du att sinka tréskeln,
experimentera och prova dig fram pa nya vigar.

LEDARE:  Sabine Neumann, foérfattare, 6versittare och
skrivpedagog med méngrig erfarenhet av kurser i
kreativt skrivande
Avanmiilan senare in tvi veckor innan kursstart

kriver likarintyg

OVRIGT:

Fo

Lust att skriva
Hir fir du lite av allt och kommer iging. Kursen vinder sig till

dig som ir nyfiken och som pd ett lekfullt sitt vill uppticka vad
kreativt skrivande har att erbjuda just dig. Du vill skriva prosa
och poesi. Du vill ha roligt och triffa andra minniskor. Du vill
komma hem med en bunt nyskrivna texter som inspirerar dig

ett bra tag framover.

TID: 28-29 april, 10.00-17.00
PRIS: 1 200 kr
PLATS: Sensus, Studentgatan 4, Malmo

Sjalvbiografiskt skrivande
Kanske har du linge velat skriva om ditt eget liv men inte vetat
hur du skall bérja? Kanske har du bérjat men snabbt tréttnat
eller gett upp? Hir inspireras du dill ate skriva ner fragment ur
ditt liv, skirvor som du kan vilja att vidareutveckla senare eller
lata std som de dr. Du far lira dig att beritta pa ett levande sitt
om nagonting som bara finns i ditt minne, trina dig pé att hitta
overraskande synvinklar, leka med perspektiv och anvinda dina
sinnen. Genom att nedteckna din historia bearbetar och limnar du
dessutom det som har varit och 6ppnar dig for nya erfarenheter.
TID: 18-19 feb, 10.00-17.00
PRIS: 1 200 kr

PLATS: Sensus, Studentgatan 4, Malmo

FORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@sensus.se www.sensus.se
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SKRIVANDE

Intuitivt skrivande
Du far 6va dig i att lyssna till din inre rdst, nigot som kan leda till Gverraskande resultat
i ditt skrivande. Meditativa 6vningar varvas med skrivovningar

TID: 17-18 mars, 10.00-17.00
PRIS: 1 200 kr
PLATS: Sensus, Studentgatan 4, Malmo

Leva och skriva - nitcirkel
Den nitbaserade skrivarcirkeln ir ett utmirkt
tillfille for dig att integrera ditt skrivande i din
vardag eftersom du kan skriva var och nir
du vill - pd en parkbink, vid kéksbordet, i
singen eller i bussen pé vig till jobbet.
TID: 30 jan - 23 april + 2
fysiska moten,
30 jan och 23 april,
18.00-21.00
OMFATTNING: 12 veckor
PRIS: 1 900 kr
PLATS: Vid din egen dator
samt pa Sensus,
Studentgatan 4,
Malmé

>

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@sensus.se www.se
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FOTO

Foto

Digitalfoto - grund

Lar dig fotografera med din digitalkamera. Under den hir kursen lir du kinna din
kamera. Du fir inspiration och lir dig ta bittre bilder. Kursen varvar teoretiska avsnitt
med praktiska fototillfillen. Inga férkunskaper krivs, men dven du som fotograferat
ett tag kommer att ha nytta av kursen. Du far bland annat kunskap om:

*  blindare och skirpedjup

¢ komposition

*  enkel ljussittning

e ljuskillor och olika objektiv

LEDARE: Michel Thomas, fotograf, projektledare inom nya medier, arbetar
med reklam- mode- och konstfoto sedan 20 ir, driver fotostudion
Adenko, undervisar i digitalfoto, webbdesign, media och

kommunikation
TID: Ons 7 mars, 14 mars, 21 mars och 28 mars, 18.00-21.00
OMFATTNING: 4 X 4 studietimmar
PRIS: I 475 kr
PLATS: Sensus, Studentgatan 4, Malmo
OVRIGT: Medtag egen digital systemkamera

Bildbehandling - grund

Kursen vinder sig till dig som vill bearbeta dina bilder. Du far lira dig att anvinda
verktyg for att forbattra bilder, arbeta med retuschering samt att ligga pa bildeffekter
och texter. Du fir ocksa lira dig mer om firg och upplésning. Varje tillfille innehaller
bide teoretiska och praktiska moment. Vi arbetar i Photoshop. Du lir dig bland
annat att:

*  redigera bilder

e forbittra portrittbilder

*  beskira bilder

e spara bilder

* anvinda dig av text och bild

LEDARE: Michel Thomas

TID: Ons 18 april, 25 april, 2 maj och 9 maj, 18.00-21.00
OMFATTNING: 4 X 4 studietimmar

PRIS: I 475 kr

PLATS: Sensus, Studentgatan 4, Malmo

OVRIGT: Medtag egna bilder. For dig som vill skriva ut dina bilder finns

mojlighet att anvinda fargskrivare till sjilvkostnadspris

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@sensus.se www.sensus.se



FRISKVARD

Friskvard

Mindfulness - en vig till medveten nirvaro

Detta ir en kurs for dig som vill forsta dig sjilv och fa verktyg for att forebygga,
hantera och minska stress i ditt liv. Kursen ger dig:

*  vigledning i hur du kan arbeta med svéra kiinslor och hinder i vardagen

e okat vilmiende med mer harmoni och balans i livet

e forbittrad sémn

e mojlighet att méta stress, utmaningar och krav

e kad koncentration och fokus

*  mojlighet att lira dig meditation

Kursen utgar ifrin MBSR-metoden (Mindfulness-Based Stress Reduction),
en vetenskapligt beprovad stresshanteringsmetod.

LEDARE: Virpi Gullstén, fil. mag i psykologi,
MBSR gruppfacilitator

TID: Tis 18.00-20.30, start 6 mars

OMEATTNING: 8 x 3 studietimmar + 1 heldag

PRIS: 3 990 kr, inklusive arbetsmaterial

PLATS: Sensus, Studentgatan 4, Malmo

OVRIGT: Obligatoriskt introduktions-

seminarium*

*Introduktionsseminarium

TID: 21 feb, eller 22 feb,
18.00-19.30 (vilj en av
dagarna)

PRIS: 100 kr

PLATS: Sensus, Studentgatan 4,
Malmé

OVRIGT: Féranmilan krivs

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@
25
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FRISKVARD

Att leva med dyslexi

Vill du fa kunskap om, och konkreta tips pd, hur du kan underlitta vardagen for
personer med lis- och skrivsvirigheter? I en engagerad forelisning delar Benny
Bjoérkman med sig av egna erfarenheter av hur det ir att leva med dyslexi.

Lis mer om Sensus dyslexiféreldsningar pa
www.sensus.se/dyslexiskaneblekinge

Ayurveda
Ayurveda ir sanskrit och betyder kunskap om liv och hilsa. Ayurveda ger dig
forstdelse for samspelet mellan minniska och natur samt mellan det fysiska och
det andliga. Ayurveda ir for dig som ér frisk, som vill fortsitta att vara frisk och
som vill utvecklas. Det ir dven for dig som har kommit ur balans och vill ha hjilp
att aterfd dice vdlbefinnande. Med ayurveda fir du enkla, naturliga egenvérds- och
utvecklingsprogram. Under de forsta stegen fir du en bred, praktisk grund for hur
du tillimpar ayurveda. Inga férkunskaper krivs.
LEDARE: Kaija Viljanen, diplomerad ayurvedisk hilsokonsult
TID: Steg 1: 21-22 jan, 09.30-16.30
Steg 2: 28-29 jan, 09.30-16.30
Steg 3: 11-12 feb, 09.30-16.30
PRIS: 2 100 kr per steg
PLATS: Sensus, Studentgatan 4, Malmo

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@sensus.se www.sensus.se




FRISKVARD

RGRM Ronnie Gardiner Rytm- och Musik-metod
RGRM-metoden ir ett unikt tillvigagingssitt for att skapa kommunikation mellan
vinster och héger hjirnhalva genom multisensorisk (visuell, auditiv, kinestetisk,
taktil) stimulering. RGRM-metoden 4r utformad for att stirka koncentration
och minne, stimulera lis- och talfsrméga samt 6ka motorik, koordination, balans
och kroppsuppfattning. RGRM-metoden leker med rytm och musik, ljudkoder,
rorelser, riktningar och firger for att frimja en harmoni av naturliga rérelsemonster i
minniskans kropp och sinne. RGRM-metoden ir friskvard och rehabilitering i takt
med minniskan.

LEDARE: Anne-May Larsson, RGRM-terapeut, musiker och

musikpedagog
OMFATTNING: 10 x 3 studietimmar
PRIS: 1 500 kr

RGRM f6r dig som har drabbats av stroke (Malmo)

En kurs f6r dig som har drabbats av stroke eller annan i vuxen
alder forvirvad hjirnskada.

TID: Man 13.00-15.15 (inklusive fikapaus),
start 30 jan

PLATS: Sensussalen, Studentgatan 2, Malmé

OVRIGT: Reducerad avgift f6r medlemmar i Malmé
Strokefrening

RGRM f6r dig som har drabbats av stroke (Lund)

En kurs f6r dig som drabbats av stroke eller annan i vuxen alder
forvirvad hjirnskada.

TID: Tis 12.45-15.00 (inklusive fikapaus),
start 31 jan

PLATS: Annegarden, Norra Grinsvigen 1, Lund

OVRIGT: Reducerad avgift for medlemmar i

Hjirnskadeforbundet, Hjarnkraft

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@sensus.se www.sensus.s



FORENINGSUTVECKLING

Foreningsutveckling

Vix i ditt uppdrag

Vix i ditt uppdrag ir ett utbildningskoncept i féreningsutveckling som syftar till att
stirka arbetet i idéburna organisationer. Vi erbjuder flera utbildningar inom omradet
och kan édven skriddarsy utbildningar for din férenings specifika behov.

Grundldggande féreningskunskap

Gor foreningsarbetet roligare och effektivare! Manga ganger har férenings
och styrelsemedlemmar bristande kunskaper om sina olika uppgifter och
ansvarsomraden, stadgarnas betydelse etcetera. Den hir utbildningen ger gamla
medlemmar en uppfrischning och nya en introduktion. Utbildningen riktar
sig till styrelsemedlemmar, blivande styrelsemedlemmar, ledare och &vriga
foreningsmedlemmar. Efter 6nskemal kan utbildningen dven anordnas for en hel
forening, till exempel vid nystart eller infor arsméte.

Innehall:

*  Vad ir en forening? Varfor skall man ha en forening, ricker det inte med
ett nitverk?

*  Varfor ir jag med i féreningen och/eller styrelsen? Varfor 4r andra med?
Hur drar vi nytta av vart engagemang nir vi rekryterar?

*  Styrelsens och de fortroendevaldas olika roller

*  Motesteknik - dvningar pa vanliga problem sisom att fatta beslut, begira ordet,
lata alla komma till tals et cetera

*  Vad ir stadgar? Varfor har man stadgar? Hur ser véra stadgar ut?

*  Vikten av ett bra protokoll

*  Medlemmarna, ir de delaktiga? Behover vi bli fler?

LEDARE: Heléne Wilkens och Lottie Routh, bida verksamhetsutvecklare pa
Sensus studieférbund

TID: Enligt 6verenskommelse

OMEATTNING: 1 eller 2 dagar, efter 6nskemal

PRIS: Enligt 6verenskommelse

Om er férening 4r medlemsorganisation eller samarbetspartner till
Sensus vill vi girna stédja er extra med ligre kursavgift

PLATS: Hos er forening eller i Sensus lokaler

OVRIGT: Innehall och uppligg bestims i samrad med féreningen

Lis mer om Vix i ditt uppdrag pd www.sensus.se/foreningsutveckling eller kontakta
oss om du vill veta mer om vad vi kan gora f6r just din forening.

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@sensus.se www.sensus.se



LEDARUTVECKLING

Ledarutveckling

Sensuspedagogen - grundliggande ledarutbildning

Sensus grundliggande ledarutbildning erbjuds alla som 4r ledare i Sensus. Uppligg
och innehéll baseras pa Sensus pedagogiska policy, men vi ligger stor vikt vid varje
kursdeltagares egna erfarenheter. Utbildningen ger kunskap om folkbildningens
kinnetecken och pedagogik samt virdefulla tips och forslag pa metoder.

TID: Meddelas senare, hall utkik pa var hemsida

OMFATTNING: 9 studietimmar

PRIS: Geratis for cirkelledare i Sensus (1 500 kr for 6vriga deltagare)
PLATS: Sensus, Studentgatan 4, Malmo

Kursen kan dven genomféras som studiecirkel pd din ort eller som intensivkurs
med olika inriktningar, hér av dig till oss om du ir intresserad eller 6nskar mer
information.

Baskurs i flexibelt ldrande
Denna utbildning i grundliggande nitbaserad folkbildningspedagogik vinder sig
till dig som saknar eller har liten erfarenhet av amnet. Tyngdpunkten ligger pd hur
vi pd nitet kan skapa lirande genom levande dialog i kurser och cirklar. Milet 4r att
deltagarna efter avslutad kurs skall kunna skapa och genomféra cirklar pa nitet.
LEDARE: Heléne Wilkens, verksamhetsutvecklare pa Sensus studieférbund
TID: Enligt 6verenskommelse
OMFATTNING: 1-2 dagar + 8 veckor pa distans, totalt cirka 40 studietimmar
PRIS: Gratis
PLATS: Sensus lokaler samt vid egen dator
OVRIGT: Kursen startar nir vi har fatt in tillrickligt manga anmilningar

Starta en egen studiecirkel

Har du en idé till en studiecirkel eller dr ni ndgra personer som triffas regelbundet
och gor saker tillsammans? D4 kan ni starta en studiecirkel hos Sensus. En
studiecirkel bestir av minst tre personer, inklusive ledaren, som under minst tre
sammankomster och minst nio studietimmar gemensamt soker kunskap. Vi kan
hjdlpa er med lokaler, utrustning, litteratur, tips pA metoder eller visst ekonomiskt
stdd for materialkostnader. Kontakta oss s hjilper vi er!

Erbjudanden for Sensus ledare

Som ledare i Sensus ir du virt ansikte utdt och vér frimsta ambassador. For att stodja dite
arbete erbjuder vi kompetensutveckling i form av férelisningar, pedagogiska utbildningar
med mera.

Lis mer om véra erbjudanden fér Sensus ledare pa www.sensus.se/ledare

INFORMATION OCH ANMALAN: 040-664 56 80 malmo@sensus.se www.sensus.se
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FOR SAMARBETSPARTNERS - ARBETSLIVET

Erbjudanden f6r medlemsorganisationer

och samarbetspartners

Sensus satsar mycket pad att fordjupa och forbittra samarbetet med medlems-

organisationer och samarbetspartners. Utover ordinarie utbud
har vi dirfor sirskilda erbjudanden for er.

Erbjudanden for Svenska kyrkan och EFS

Sensus har ett langvarigt och brett samarbete med Svenska
kyrkan och EFS. Gemensamt ir att vi bedriver folkbildning.
Vi tror pé alla minniskors ritt till bildning och att alla har
nigot att bidra med. Ett samarbete med Sensus kan bland
annat innebidra erbjudanden om kurser, inspirationsdagar,
workshopar och utbildningar f6r férsamlingens/féreningens
cirkelledare, kontakter samt hjilp med administrativa

arbetsuppgifter. Bestill girna Sensus studieprogram for
Svenska kyrkan och EFS.

Fackliga samarbeten

Arbetet med utveckling, sivil yrkesmissig som personlig,
for anstillda, fortroendevalda och medlemmar inom TCO-
organisationerna ir ett stort uppdrag for Sensus. Vi erbjuder
rabatter for fackforbundens medlemmar och du som arbetar
fackligt kan f4 hjilp med att anordna medlemsaktiviteter som
kurser, cirklar och foreldsningar. Varje termin tar vi ocksd
fram ett separat kursprogram for fackforbundet ST.

Utbildningar for arbetslivet

Sensus erbjuder foretag och organisationer béide fasta

Erbjudande till

scouterna 2012

Sensus studieférbund
erbjuder alla scoutkarer
inom SSE, KFUK-
KFUM och FA att

ta del av scouternas
forsta gemensamma
programmaterial
kostnadsfritt genom att
starta studiecirklar. Anmal
er patrull eller avdelning
till Sensus s slipper ni
rikningen for scouternas
bécker och fir dessutom
en extra present till varje
scout.

Lis mer pa
WwWw.sensus.se/scout

och skriddarsydda utbildningar. Vira prioriterade profilomraden ir ledarskap,
méngfald och hilsa. Utover vira profilutbildningar erbjuder vi utbildningar inom
projektledning, HR-arbete, I'T, kommunikation och ekonomi.

Lis mer om véra utbildningar f6r arbetslivet pa
www.sensus.se/utbildningarforarbetslivetskaneblekinge
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ANMALAN, OVRIGA UPPLYSNINGAR

Viktigt att veta

Anmilan

Anmilan gér du till oss per telefon, per e-post
eller via webben. Dessa uppgifter hittar du pa
baksidan av kursprogrammet.

Atertagande av anmilan

Du har ritt att limna aterbud fram dll en
vecka innan kursstart (om inte annat anges i
kursprogrammet). Skulle dterbud limnas senare
tar vi ut en avgift pa 100 kr fér administration.
Deltagaravgift fér pibsrjad och avbruten kurs
iterbetalas endast vid sjukdom (likarintyg
krivs).

Instilld kurs

Om vi tvingas stilla in en cirkel/kurs har du
ritt att dterf3 hela den avgift du har betalt. Om
kursen skjuts upp mer in en vecka har du ritt
att avanmila dig och aterfd hela den erlagda
avgiften. Detsamma giller om vi tvingas 4dndra
tidpunkt for kurssammankomsterna och/eller
byta ledare.

Tid

En studietimme ir 45 minuter.

Litteratur, material och forsikring
Litteratur- och materialkostnader ingar endast
dir sa anges i kursprogrammet. Deltagare i
Sensus kurser ir olycksfallsforsikrade under den
tid kursen pagar.

Malményckeln

Malményckeln  dr for dig som har en
funktionsnedsittning och som har beviljats
en insats enligt LSS. Sensus ir anslutet till
Malményckeln vilket betyder att du som har
Malményckeln kan ta med dig en stédperson
pa Sensus alla kurser, cirklar, foreldsningar och
aktiviteter utan extra kostnad.

Reservation

Vi forbehiller oss ritten att stilla in kurser med
for f& anmilda deltagare. Forindringar kan ske
vad giller tid, lokal och ledare. Vi reserverar oss
ocksa for eventuella tryckfel i kursprogrammet.

Rabatter
Fackligt anslutna i TCO-férbund fir individuell
rabatt pd Sensus utbud i kursprogrammet.

Vision erbjuder sina medlemmar 10 % rabatt pa
Sensus 6ppna utbud.

Visions pensionirssektion erbjuder sina
medlemmar 25 % rabatt, max 300 kr per
medlem, pa Sensus 6ppna utbud.

ST erbjuder sina medlemmar 25 % rabatt, max
500 kr, pd Sensus 6ppna utbud.

Forsvarsforbundet erbjuder sina medlemmar
50 % rabatt, max 600 kr, pid Sensus 6ppna
utbud. Erbjudandet kan utnyttjas en ging per
termin.

Finansférbundet erbjuder sina medlemmar so
% rabatt, max 500 kr, pd Sensus 6ppna utbud.

Finansférbundet erbjuder sina arbetssdkande
medlemmar 80 % rabatt, max 1000 kr, pid
grundutbildningar i ekonomi, data och
kommunikation.

Lirarfoérbundet erbjuder sina medlemmar 25 %
rabatt, max 1000 kr per kalenderdr, pi Sensus
Sppna utbud. Med reservation fér férindringar.

Sensus pedagogik

Sensus kurser och cirklar bygger pa
minniskors nyfikenhet och lust att
uppleva, lira och utvecklas. Vir pedagogik
har sin grund i folkbildningen. Det
betyder bland annat att minniskans egna
erfarenheter ir en viktig grund fér ate lira
sig mer, paverka de egna livsvillkoren och
forindra samhillet. Teori blandas med
dvningar, dialog och reflektion. Det tror
vi leder till lirande pa djupet. Vi i Sensus
vijer inte for de stora frigorna, dirfor
finns bade globala frigor, livsfragor och
mangfald med i vért kursutbud.
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sensus [sensus] (lat.) subst. 1. sinnesintryck,
fornimmelse, kinsla 2. férmaga att kinna
3. medvetande, besinning 4. tankef6rma-
ga, sunt fornuft 5. sjil 6. forstand, vett,
omdome, takt, smak 7. asikt, tinkesitt,
askadning 8. mening, inneb6rd 9. moral-

iskt sinne, kinsla for det ritta

Sensus studieférbund Sensus studieférbund
Studentgatan 4, plan 3 Krafts torg 12 A
211 38 Malmo 223 5o Lund
TEL: 040-664 56 80 TEL: 046-211 79 30
ANMALNINGSUPPGIFTER

Vill du ha information om ndgot i katalogen eller anmila dig till
ndgon kurs sd gir det bra att gdra det via webb, e-post eller telefon.
WWW.Sensus.se malmo@sensus.se 042-26 96 90
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