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VALKOMMEN TILL SENSUS STUDIEFORBUND

Vilkommen till Sensus studieforbund!

Sensus finns for dig som ir engagerad i minniskor och samhille, fér dig som ir
nyfiken och vill utvecklas. Vi har ett brett utbud av studiecirklar, freldsningar,
kurser och kultur.

I centrum f6r vartarbete stir livsfrigor, mangfald och globala fragor. Vi vill verka for
ettdemokratisktsamhille dir minniskorkinnersigdelaktigaisamhillsutvecklingen.
Sensus tar stillning mot diskriminering och frimlingsfientlighet. Genom att
erbjuda métesplatser och méjlighet till samtal vill vi bidra till 6kad forstaelse
minniskor emellan.

Virens program innehéller ett rikt och varierat utbud med méinga nyheter. Bland
annat erbjuder vi en samtalscirkel om den arabiska viren och en cirkel om Balkans
historia och de bakomliggande orsakerna till kriget i forna Jugoslavien i bérjan
pa go-talet. Programmet innehaller dven flera nya kurser i dmnena dans, teater,
konst. Du har méjlighet att lira dig att mala en ikon. Eller varfor inte dka pé en
dansretreat i Arild?

Vi anordnar dven ambassaddrsutbildningar i Fairtrade och rittvis handel samt
fokuserar pa minskliga rittigheter genom att erbjuda ett inspirerande och lirorikt
studiematerial och en studiecirkel i amnet. I Helsingborg och Landskrona bedriver
vi ocksd en omfattande musikverksamhet med inrikening pé rock och pop.

Du som ir ledare hos Sensus ir viktig for oss och erbjuds gratis Sensus
grundliggande ledarutbildning, Sensuspedagogen. Du fir ocksd tillging till var
metod- och materialbank.

P4 vir hemsida kan du lisa mer om virt utbud, anmila dig eller lisa mer om
Sensus. Vi 4r ett av Sveriges storsta studieforbund och en av
landets storre kulturarranggrer. Tillginglighet 4r viktigt for
oss. Dirfor hittar du véra lokaler centralt beligna.

Vi hoppas att du ska hitta nigot som passar just dig och hilsar
dig vilkommen till Sensus viren 2012!

Reino Fridh
Regionchef Sensus Skane - Blekinge

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se
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LIVSFRAGOR

e . "
LiVSfI'EolgOl' ar angelﬁgna fragor i minniskors liv. leit an
i i itet,
handla om pCITSOIlhg utveckling, relationer, livskva
andla o . . ve!
tro, andlighet, etik, sohdarltet och rittvisa.

Livsfragor

Sjalvhjalpsgrupper

Var inte ensam. En sjilvhjilpsgrupp bestdr av 6-8 personer som regelbundet samlas
kring samma angeldgenhet. Genom att vara med i en sjilvhjilpsgrupp tar du ansvar
for ditt eget liv och ditt vilbefinnande. Du fir méjlighet att i lugn och ro, i en miljé
som bygger pd dmsesidig respekt och forstaelse, samtala om dina fragor. De forsta
gdngerna dr en igdngsittare med som stdd. Igingsittaren presenterar de metoder
som gruppen sedan anvinder for att sjilv driva arbetet vidare.

TID: Kontinuerlig kursstart

PRIS: Geratis

PLATS: Helsingborg

OVRIGT: Igangsittare meddelas vid kursstart
Makal6sa forildrar

Makalésa forildrar i Helsingborg ir en forening for ensamstdende forildrar som vill
triffa andra forildrar i samma situation for aktiviteter, med eller utan barn. Oavsett
hur din familj ser ut, om du har stora eller smé barn, lever i ett nytt forhallande eller
har varit ensam frin bérjan, ir du vilkommen att

delta. Aktiviteterna arrangeras i samarbete med
Makalosa forildrar.

TID: Varierande

PRIS: Sjilvkostnadspris

PLATS: Varierande

OVRIGT: Aktuellt program hittar du pa

WWW.SENSsuUs.se

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se



LIVSFRAGOR

SPES - suicidprevention och efterlevandestod
Ar du anhérig till nigon som tagit sitt liv? I en sjilvhjilpsgrupp far du stod att ga
vidare. Allt som sigs i denna grupp stannar hir. Du viljer sjilv hur aktiv du vill vara.
Allair vilkomna att dela med sig eller att bara lyssna. Sjilvhjilpsgrupperna arrangeras
i samarbete med SPES, en rikstickande ideell organisation som ir partipolitiskt och
religiést obunden.

KONTAKTPERSON: Sven Volk Jovinge, 0733-64 27 16

TID: Andra ons varje ménad, 19.00 - 21.00
PRIS: Geratis

PLATS: Sensus, Helsingborg

OVRIGT: Ingen féranmilan

wwuw.pilgrimsvagen.se

Pilgrimsledarutbildning

Kursen innefattar:

*  pilgrimsteologi

*  pilgrimshistoria

*  att bilda en pilgrimsgrupp

e att leda en pilgrimsvandring

»  praktiska ridd infor pilgrimsvandringen

*  tvidagars pilgrimsvandring med 6vernattning

LEDARE: Anna Alebo, pilgrimsprist, Lars Eric Axelsson, bonegardens prist
och Margareta Kant, pilgrimsledare

TID: 19-22 april, start tor 17.00, avslut son 17.00

PRIS: 1 900 kr

PLATS: Killans bonegard, Ostra Vemmerlov

OVRIGT: Anmilan senast 30 mars

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se



MANGFALD

Sensus arbete med mfingf ald handlar om att
synhggor a mekanismer och strukturer som skapar

fordomar och diskriminering, samt om att se skillnader
som tillgangar, inte som undantag eller hinder.

Mangfald

Multireligiésa guider - lit en guide
vigleda dig i det méngreligiosa Sverige

Hur ska vi ldra oss att leva och arbeta tillsammans i dagens mangkulturella Sverige?
Sveriges multireligidsa guider r ett nitverk av minniskor som tagit stillning f6r den
religivsa méngfalden. Guiderna tar med dig p4 en resa genom de sex
virldsreligionerna. Du fir veta mer om
klider och klidkoder, mat och hégtider,
tiderikning och begravningsritualer med
mera. Dessutom initieras givande samtal

om likheter som finns och olikheter som
berikar. Vill du beséka en moské, synagoga,
kyrka eller ett tempel kan vi dven arrangera
detta. De multireligiésa guiderna skriddarsyr
ett specialarrangemang for just din grupp.

Lis mer pa www.sensus.se

Ett spdnnande inslag i guidningen
dr den multireligidsa resviskan som
innehaller religidsa foremal fran de
olika religionerna.

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se



MANGFALD

Samtalscirkel om den arabiska viren

Generationsvixling och demokrativkrav, den muslimska virlden i forindring - hur
paverkar utvecklingen i mellandstern och nordafrika forhallandet mellan stat och
religion? Kommer utvecklingen att stirka den religiésa extremismen?

LEDARE: Othman Al Tawalbeh, verksamhetsutvecklare, Ibn Rushd och
Lennart Lorin, verksamhetsutvecklare, Sensus

TID: Ons 18.00 - 20.15, start 25 jan

OMFATTNING: 5 ganger

PRIS: Geratis

PLATS: Sensus, Helsingborg

Alla har ritt - om diskrimineringslagen
I den nya diskrimineringslagen frin den 1 januari 2009
H AR Riﬂq ir kraven pd aktiva atgirder mot diskriminering tydliga.
u . IERINGELARE!
g pon oM L

SR Men vad ir egentligen diskriminering? Vem skyddas av

lagen och vem har skyldighet att vidta atgirder om nagot
hiander? Vi erbjuder utbildning i materialet ”Alla har
ritt - en bok om diskrimineringslagen”. Syftet 4r att ge
arbetsgivare och berorda organisationer en introduktion
iden nya diskrimineringslagen. Utbildningen ger ocksa
redskap for att aktivt arbeta for allas lika rittigheter.

Kontakta oss girna f6r mer information.
Anmil dig pA www.sensus.se

Angeldget dr en fé’)relésningsserie
kring aktuella imnen for dig som ir intresserad
av minniskor och sambhille.

Lis mer p& www.sensus.se/angelaget

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se



GLOBALA FRAGOR

Globala fI' égOI' fr oss ir att verka for att enskilda
ar sig som ansvarstagande

individer uppfatt 3 )
minskliga

virldsmedborgare med mojlighet att verka for

3 i i atevis
r ﬁttigheter, on hallbar samhillsutveckling och en I'd

fordelning av jordens tillgingar.

Globala frigor

Minniskoritt -
grundbok om minskliga rittigheter
Minskliga rittigheter kan inte tas for givna. Det maste finnas
modiga minniskor som stir upp for dem. Boken ir skriven
for dig som ir nyfiken pa minskliga rittigheter. Lis, ldr,
diskutera eller starta en egen studiecirkel.

Mer information hittar du pa www.sensus.se/manniskoratt

Samtalscirkel om minniskoritt

Med utgangspunke i boken Minniskorite (se ovan) samtalar vi kring minskliga
rittigheter. Boken ger bide en historisk bakgrund frain Magna Carta dll FN-
konventioner och en bred kunskapséversikt av personliga rittigheter, rittigheter i
arbetslivet, flyktingar och migranters rittigheter, diskriminering, krigets lagar och
grundliggande demokratiska rittigheter.

LEDARE: Gabriel Jatta, handliggare f6r migration och etniska relationer,
utvecklingsnimnden, Helsingborgs stad

TID: Tis 18.00 - 20.15, start 6 mars

OMFATTNING: 7 ganger

PRIS: Geratis

PLATS: Sensus, Helsingborg

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se



Balkan

GLOBALA FRAGOR

Det brutala krig som brét ut 1991 i forna Jugoslavien chockade hela Europa. Landet
sOgs snabbt in i en fruktansvird vildsspiral och etniska rensningar skedde dagligen.
Hur kan sidant fortfarande ske? For att forstd vad som hinde behdver man kinna till
Balkans komplicerade men fascinerade historia. Cirkeln avslutas med en studieresa

till Bosnien.
LEDARE:

TID:
OMFATTNING:
PRIS:

PLATS:
OVRIGT:

Virldens kurs - ritten till mat

Alla har rict till mat men manga gir och ligger
sig med hungriga magar. Hur forhaller du dig
till mac? Hur kan du paverka och bidra till en
rittvis och héllbar fordelning? Tillsammans
med andra fir du mojlighet att reflektera Gver
och diskutera kyrkans, forsamlingens och din
personliga roll i vir globala tillvaro.

LEDARE:

TID:

OMFATTNING:
PRIS:
PLATS:

Haxhi Osmanaj och Gabriel Jatta, bada handliggare f6r migration
och etniska relationer, utvecklingsnimnden, Helsingborgs stad
Main 18.00 - 20.15, start 6 feb

10 x 3 studietimmar

Geratis, ingen kurslitteratur behovs, studie-
resan till Bosnien sker till sjilvkostnadspris
Sensus, Helsingborg
Det gir bra att delta i cirkeln utan att
folja med pa studieresan

Charlotta Jonsiter,
forsamlingspedagog,

Raus férsamling, Helsingborg
Varannan tis 19.00-20.30,
start 14 feb

5 x 2 studietimmar

Gratis

Elinebergskyrkan,
Elinebergsvigen 13, Helsingborg

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus™S€www.sensus.se
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GLOBALA FRAGOR

Schyst resande

Vilken roll har vi svenskar och hur mycket péverkar vi genom vért resande? Schyst
resande dr ett nitverk som lyfter frigor om ekonomiska och sociala baksidor av
resande. Bakom nitverket stir ECPAT Sverige, Fair Trade Center, Hotell- och
restaurangfacket, IOGT-NTO-rorelsen, Svenska kyrkan och Unionen. Vilkommen
att hora av dig dill oss for ytterligare information och bokning av foreldsning.

Lis mer om Schyst resande pad www.sensus.se/schystresande

Fairtrade och rittvis handel
Sensus ir ett studieforbund som engagerar sig i Fairtrade och rittvis handel. Hall
utkik pd var hemsida efter kommande utbildningar och arrangemang.

Vilkommen till virldsbutikerna - engagera dig for en bittre virld!

en konkret méjlighet att vara med
och forbittra virlden.

Virlsbutiken Helsingborg
Bruksgatan 29

Tel: 042-13 31 17

Virldsbutiken Landskrona

Radhusgatan 2
Tel: 0418-170 09

Virldsbutiken Angelholm
Storgatan 10 FAIR TRADE KIDEL}I

Tel: 0431-198 o1 l

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se



MUSIK, SANG

Musik, sing

Rock och pop

Sensus bedriver musikverksamhet med inriktning pa rock och pop runt om i landet.

Vi har flera musikhus dir vi erbjuder instrumentkurser, kurser i inspelningsteknik,

inspelningsméjligheter och en rockskola. Alla som har replokal hos oss, eller som

pa négot annat sitt tar del av musikverksamheten, fir rabatt pa virt utbud och

ingar automatiske i Sensus nationella nitverk. Sensus samarbetar dven med flera

musikforeningar och rockband utanfér musikhusen.

Helsingborg

Replokaler
Musikhuset i
pd Gisebicksvigen 16. Hir finns
replokaler for cirka 30 band, varav en
endast for gjejer, samt tvé fulle utrustade
inspelningsstudios. Att ha en egen
replokal i Musikhuset kostar 230 kr per
person och ménad. Tjejreplokalen ir
gratis.

Helsingborg  ligger

Rockskola

Sensus rockskola riktar sig till bide

nybérjare och band som har kommit

en bit pd vigen. Hir kan du och dina

kompisarrepatillsammans med en lirare.
Kontakta oss for mer information.
LARARE: Hikan Pontén

Christofer Bjérck

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se

Outtrigger

II
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MUSIK, SANG

Instrumentkurser och

kurs i inspelningsteknik
All  undervisning sker individuellt.
Kurserna har kontinuerlig kursstart.
Ring f6r tidbokning.

PRIS: 1 150kr

OMFATTNING: 8 X 30 min

Elgitarr och akustisk gitarr

LARARE: Mats Helmer
Andersson
Daniel Maxelius
Thomas Augustsson
Christofer Bjérck
Elbas och kontrabas
LARARE: Hakan Pontén
Landskrona
Replokaler

I Landskrona har vi ett musikhus pi
Vintergatan 8. Dir har vi replokaler,
en modernt utrustad inspelningsstudio
for analog och digital inspelning samt
en fullt utrustad replokal f6r ungdomar
mellan 13 och 18 4r. Att ha egen replokal
pa musikhuset kostar 345 kr per person
och manad. Replokalen fér ungdomar
ir gratis.

Vi har dven replokaler pa Vixthuset
(13-18 ar) och pa Aktivitetshuset pd
Gullstrandsskolan (16-25 4r). Bada ir
fullt utrustade och gratis.

Trummor
LARARE: Bengt Johnson
Piano och keyboard
LARARE: Aleksandra Mirucka
Cello
LARARE: Aleksandra Mirucka
Sang
LARARE: Anki Nilsson
Inspelningsteknik
LARARE: Klas Ideberg
Christofer Bjérck
Markus Wibom
Rockskola

Sensus rockskola riktar sig till bade
nyborjare och band som har kommit
en bit pd vdgen. Hir kan du och dina
kompisarrepatillsammans med enldrare.
Kontakta oss fér mer information.
LARARE: Lars Odeholm

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se



MUSIK, SANG

Instrumentkurser och
kurs i inspelningsteknik

All  undervisning sker individuellt.

Kurserna har kontinuerlig kursstart.
Ring f6r tidbokning.

PRIS: 1 100 kr

El- och akustisk gitarr
LARARE: Lars Odeholm
Daniel Maxelius
Elbas

LARARE: Hakan Pontén

Sang

LARARE: Anki Nilsson
Keyboard/Piano

LARARE: Christoffer Bjork
Trummor

LARARE: Louisian Boltner
Inspelningsteknik

LARARE: Jonas Wennerlund

Pascal Poulsen

Lis mer om Sensus utbud inom rock och pop pa:

www.musikwebben.se

Besok dven musikhusen pd Facebook, www.facebook.com/
sensusmusikhushelsingborg

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se
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MUSIK, SANG

Kor

Vill du sjunga i kor? I en kor har du méjlighet at tillsammans med andra f utlopp
for din kreativitet. Sensus pedagogiska hjilpmedel ger dig mojlighet att dven pi
egen hand utveckla din singrost och formaga att sjunga efter noter. Sensus har
miénga olika korer. Nedan finner du information om négra av dem. Hor av dig till
respektive kors kontakeperson for mer information och for att fi veta om det finns
plats i koren. Vissa kérer kriver notlisningsformaga.

Lis mer om Sensus korverksamhet p&d www.sensus.se/kor

Korer i Helsingborg

KOR INRIKTNING KONTAKTPERSON

CANTUS FIRMUS 55+kor, tre- till fyrstimmig blandad kor, Anna-Christin Martinsson

KYRKOKOREN 1
ALLERUM

VOICES OF JOY

ONE NATION

KVISTOFTA-GLUMSLOV

KYRKOKOR

GLUMSLOVS FLICKKOR

RAUS VOKALENSEMBLE

VALINGE-KATTARPS

KYRKOKOR

CARPE DIEM

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se

omvixlande repertoar

Tre-fyrstimmig kor. Blandad repertoar med

tyngdpunke pa kyrkomusik

Sakral rerepertoar i olika genrer

Kérbaserad gospel, blandad traditionell

och nyskriven gospel

Fyrstimmig blandad kyrkokor,
framfor ndgot storre verk varje ar

Sénger och musikaler

Damkér, tvastimmig till fyrstimmig
sang, folkmusik, visa, jazz, popballader

och sakral klassisk musik

Fyrstimmig blandad kér, frimst sakral

musik

2-3 stimmig damkérs, sakral och profan

musik

042-14 89 26

Ann-Charlott Olsson

042-16 70 11

Boel Toresdotter Hanssen
042-16 70 28

Jonas Engstrom
070-330 87 93

Anders Wilhelmsson
072-182 55 II

Anders Wilhelmsson
072-182 55 11

Asa Arvidsson
0423729 55 =

Eva André-Calvén
042-16 70 29

Joachim Olsson
042-28 03 55§



Korer i Landskrona

KOR

ALLA KAN SJUNGA-
KOREN

KYRKOKOREN ”SPIRIT”

LANDSKRONA
VOKALENSEMBLE

JOHANNESKOREN

HARSLOVS KYRKOKOR

HARSLOVS BARNKOR

HARSLOVS

UNGDOMSKOR

HALJARPSKOREN

RONNEBERGAKOREN

MUSIK, SANG

INRIKTNING

Nybérjare

Blandad vuxenkér

Damkor

Blandad kér

Blandad koér

Arskurs o-2

Arskurs 7 och uppat

Littare trestimmig i huvudsak
sakral repertoar

Fyrstimmig i huvudsak sakral repertoar

KONTAKTPERSON

Dag Videke
0418-574 45

Dag Videke
0418-574 45

Dag Videke
0418-574 45

Hakan Falk
0418-574 30

Britta Johansson
0418-574 31

Ingrid Persson
0418-574 45

Ingrid Persson
0418-574 45

Lars Ahlinder
0418-48 27 05

Lars Ahlinder
0418-48 27 05
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DANS, TEATER

Dans, teater

Heliga danser

Heliga danser har som grundlidggande utgingspunkt en 6vertygelse om att dans
har en helande och andlig dimension dir kropp och ande/sjil inte gar att separera
och att kunskap och insikt kan férmedlas genom dans utan att behova ga vigen
genom huvudet. Heliga danser utgir fran cirkelformen i traditionella folkliga danser
fran méinga tider och kulturer. En del danser 4r lingsamma och meditativa, andra
kraftfulla och energirika, och berittar for oss om ménga tider och kulturer, och om
oss sjilva.

Cirkelns kraft
Kursen ir den sista delen av utbildningen Cirkelns kraft - en basutbildning i Heliga
danser. En nyutformad utbildning kommer att starta till hosten. For dig som bara
har en kurs kvar till diplomering ar detta det sista tillfillet.
LEDARE: Pia Lamberth, arbetar med dans sedan 20 4r, leder grupper,
utbildar ledare, haller seminarier och workshops i Heliga danser
Ann-Christin Wigermo, dansledarutbildare

TID: 10-12 feb, fre 18.00-22.00, 16r 10.00-22.00, s6n 10.00-16.00
PRIS: 1 700 kr inklusive material (100 kr for diplomerade dansledare
aktiva hos Sensus Skane-Blekinge, i mén av plats)
PLATS: Sensussalen, Studentgatan 2, Malmo
Tid att dansa - Heliga danser i
kvinnors danser, frin manga Den gode herdens kyrka

hall och tider och pd manga sitt Vi dansar for glidje och gemenskap, i
Fordjupningsworkshop i Heliga danser. rérelse och med vila.

For dig med viss dansvana. LEDARE: Karin Fors,

LEDARE: Pia Lamberth forsamlingspedagog i

TID: Lor 14 april, Filborna férsamling,
10.00-18.00 Helsingborg

PRIS: 700 kr (500 kr for TID: Varannan tor (ojéimn
diplomerade vecka) 18.30-20.30,
dansledare aktiva start 19 jan
hos Sensus OMFATTNING: 9 x 2 studietimmar
Skéne-Blekinge) PRIS: Gratis

PLATS: Sensussalen, PLATS: Den gode herdens
Studentgatan 2, kyrka, Helsingborg
Malmo

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se



DANS, TEATER

Retreat med Heliga danser

Dagar med majlighet att dra sig tillbaka frin vardagen, lyssna inat och till Gud. Vi
ir tillsammans i tystnad. Maltider, meditationer och heliga danser ir gemensamma.
Meéijlighet ges till promenader och det finns gott om egen tid for eftertanke.

LEDARE:

TID:
PRIS:
PLATS:
OVRIGT:

Annika Linderfalk, kyrkoherde, diplomerad dansledare och
Karin Fors

20-22 april, start fre kvill, avslut son eftermiddag

1000 kr inklusive mat och boende

Mor Cilla, Arild

Bindande anmiilan senast 30 mars

Foto: Pia Lamberth

Labyrint - dans och annan kropp i Grekland

En sommarvecka med dans, andra rorelser och meditation pa Milelja, nira Molyvos
pd Lesbos. Vi dansar utomhus och inomhus, pa troskplatser och i labyrinter.
Meaijlighet ges till vandring vid hav och pa berg till mangtuseniriga pilgrimsplatser.

LEDARE:

TID:

PRIS:

PLATS:

OVRIGT:

Pia Lamberth och Sabine Neumann, forfattare, dversittare,
aikidoldrare, dansledare med méngérig erfarenhet

av zenmeditation

Foreraff i Malmé 21 april, i Grekland 6-13 maj (kursen gr att
kombinera med Labyrint - méla mandala i Grekland, sid 19)
1800 kr inklusive kursmaterial, resa, kost och logi pd

Milelja tillkommer

Sensussalen, Studentgatan 2, Malmé och Milelja-Inselgarten,
Molyvos, Lesbos

Bindande anmilan senast 31 jan

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se
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DANS, TEATER

Sju! - dansvecka pa Osterlen

En vecka med dans och fordjupning. Vi inspireras av sjuor; sjutake, sju underverk,
sju slojor, med mera - vi dansar utomhus, mellan himmel och hav, pa vita strinder
och bland resta stenar.

LEDARE: Pia Lamberth och Sabine Neumann
TID: 6-11 aug
PRIS: 3 850 kr, kursmaterial, logi i tvibiddsrum samt
vegetarisk kvillsmat ingar
PLATS: Backikra vandrarhem, Sandhammaren
Torsdagsteatern

Vill du spela teater? Har du fyllt 16 ar? D& dr du varmt vilkommen att vara
med i Torsdagsteatern. Gruppen jobbar med teaterévningar och improvisation.
Tillsammans tar man fram en férestillning per termin.

LEDARE: Sundsgardens teaterpedagogelever pé Teater Arken
TID: Tor 19.00-20.30, start jan
PRIS: 300 kr, student 200 kr (100 kr rabatt for dig som 4r medlem)
PLATS: Sundsgardens folkhogskola
/ w
Barnteater i S
For barn i aldrarna 9-12 4r. Kursen innehiller teaterévningar, 1

teaterlekar, improvisation, rdst och rorelse med fokus
pa skaparglidje.
LARARE: Heidi Glyré, teaterpedagog pa
Sundsgardens folkhogskola
TID: Ons 17.30-19.00, start jan
PRIS: 1000 kr inklusive medlemskap i
Teater Arken (50 kr rabatt for er
som ir medlemmar)

PLATS: Sundsgardens folkhogskola

L

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se



KONST, KONSTHANTVERK

Konst, konsthantverk

Mala mandala
Sedan urminnes tider har mandalamélning anvints inom manga kulturer och
religioner for att uttrycka det heliga eller minniskans férbindelse med det heliga.
Enkelt uttryckt dr mandala en mittpunke i en cirkel i en kvadrat. Cirkeln kan fyllas
och firgliggas pa fri hand eller med olika geometriska former och symboler. Eftersom
man utgdr frin mitten skapar detta automatiskt koncentration - man glommer tid
och rum”. Ingen talang eller erfarenhet krivs. Vem som helst kan mala mandala.
LEDARE: Gisela Dohler, konstnir och psykoterapeut med ling erfarenhet av
mandalamaleri

Labyrint - mala mandala i Grekland
En vecka pi Milelja med mandalamileri f6r bdde nybérjare och erfarna malare.
Temat i r dr labyrint

LEDARE: Lena Lindberg och Nina Skoland, bada diplomerade
mandalaledare
TID: Fortriff i Malmé 22 april, i Grekland 13-20 maj (kursen gér att

kombinera med Labyrint - dans och annan kropp i Grekland, sid 17)
PRIS: 2100 kr inklusive material (ej akvarellpapper), resa, kost och

logi pa Milelja tillkommer

PLATS: Sensussalen, Studentgatan 2, Malmé och Milelja-Inselgarten,
Molyvos, Lesbos

Foto: Pia Lamberth

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se
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Gisela Dihler

KONST, KONSTHANTVERK

Mandalaledarutbildning

Utbilda dig till ledare i mandalamaleri. Antagningskrav:

*  minst en genomgéingen grundkurs

*  minst ytterligare en genomgangen kurs, exempelvis grundkurs, sommarkurs,
vintermandala

* intresse for och arbete med mandalamaleri enligt den heliga geometrin

*  innan antagning skall du kunna redovisa minst tio egna mandalabilder

Utbildningen avslutas med diplomutdelning i juni.

TID: 24-26 feb, 6-8 april och 1-3 juni, fre 18-21, l6r 9-18, s6n 10-17

LEDARE: Gisela Déhler, konstnir och psykoterapeut med lang erfarenhet
av mandalamaleri

PLATS: Sensus, Studentgatan 4, Malmo

PRIS: 5000 kr

Mandalautstillning

Under hela dret kan du se Sensus
vandringsutstillning med mandalabilder
pa bibliotek och andra platser i Skane och
Blekinge. I samband med utstillningen
erbjuder vi forelisningar och prova-pi-
tillfillen. Hall utkik pd var hemsida. Du
kan ocksé utan kostnad lana utstillningen
till din egen arbetsplats eller annat stille.

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se



KONST, KONSTHANTVERK - SKRIVANDE

Ikonmalning

Stegvis gar vi igenom hur man tillverkar en ikon, vilka
material man anvinder och hur man prakedske gir
tillviga. Den som 6nskar kan bereda sina egna pigment
fran mineraler, vilket kan vara en givande erfarenhet.
Under kursen malar varje deltagare en ikon. Vi ber de
boéner som en ikonmalare ber fore och efter malandet av
en ikon. Kursen ges pa engelska men kursledaren talar
dven svenska.

LEDARE: Alexander Deriev, vilkind ikonmalare,
har studerat ikonmalning for nigra
av Rysslands mest berdmda ikonmaélare
TID: 20-22 april, fre 15.00-20.00,
16r 9.00-20.00, s6n 9.00-15.00
PRIS: 1 500 kr inklusive material
PLATS: Sensus, Lund
OVRIGT: Anmilan senast 12 april

Skrivande

Leva och skriva - nitcirkel

Att skriva dppnar nya horisonter, init och utdt. Att skriva okar nirvaro och
medvetenhet. Den nitbaserade skrivarcirkeln, med egen plattform pa nitet, ir ett
utmirke tillfille for dig att integrera ditt skrivande i din vardag eftersom du kan
skriva var och nir du vill - p& en parkbink, vid koksbordet, i singen eller i bussen

pa vig till jobbet.
LEDARE: Sabine Neumann, forfattare, dversittare och skrivpedagog med
méngdrig erfarenhet av kurser i kreativt skrivande
TID: 30 jan-23 apr + 2 fysiska méten, 30 jan och 23 apr, 18.00-21.00
OMFATTNING: 12 veckor
PRIS: 1 900 kr
PLATS: Vid din egen dator samt pa Sensus, Studentgatan 4, Malmo

(om manga deltagare kommer frin Helsingborgstrakten hills de
fysiska métena i Helsingborg)

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se

Alexander Deriev
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FRISKVARD - DATA

Friskvard

Mindfulness

Att gd en kurs i mindfulness innebir att 6va sig pa att leva i nuet. Triningen innebér
ocksd att 6va sig pd att vara i verkligheten sidan den ir, inte sidan som du skulle vilja
att den sig ut. Vi anvinder Ola Schenstéms program Hir och nu (CD + bok) som
innebir daglig trining i 20-30 minuter. Genom att delta i en grupp fir du stod i din
trining och majlighet att dela dina erfarenheter med andra.

LEDARE: Linn Bjérklund

TID: Tis 18.30-20.15, start 24 jan
OMFATTNING: 10 x 2 studietimmar

PRIS: 1 200 kr + 350 kr i materialkostnad
PLATS: Sensus, Billeplatsen 1, Helsingborg

Att leva med dyslexi

Vill du f& kunskap om, och konkreta tips pd, hur du kan underlitta vardagen for
personer med lds- och skrivsvérigheter? I en engagerad forelisning delar Benny
Bjorkman med sig av egna erfarenheter av hur det ar att leva med dyslexi.

Las mer om Sensus dyslexiféreldsningar pd www.sensus.se/dyslexiskaneblekinge
Data

Digidel - grundliggande Internetkunskap v

Nu har du som inte anvinder internet mojlighet att gi en Y o~

gratis kurs och komma iging. Du fir lira kinna datorn, gora 2
sokningar, betala rikningar, lira dig hur du kan kommunicera ! : v .
med dina vinner eller triffa nya vinner och mycket annat.
Digidel 4r en nationell kampanj f6r 6kad digital delaktighet.
Kampanjens mél ir att bidra till att fler ménniskor vagar, vill
och kan ta del av samhillets digitala tjdnster.

Kurserna anordnas i samarbete med biblioteken i Bjuv,
Klippan, Svalév, Astorp, Angelholm, Hissleholm och
Kristianstad. Kontakta ditt nirmaste bibliotek for —
information om aktuella kurser.

Lis mer pa www.sensus.se/

digidel/mobilastudiecirklar/skane

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se



FORENINGSUTVECKLING

Foreningsutveckling

Viix i ditt uppdrag

Vix i ditt uppdrag ar ett utbildningskoncept i féreningsutveckling som syftar till att
stirka arbetet i idéburna organisationer. Vi erbjuder flera utbildningar inom omradet
och kan iven skriddarsy utbildningar for din frenings specifika behov.

Grundliggande féreningskunskap

Gor foreningsarbetet roligare och effektivare! Manga ginger har forenings-
och styrelsemedlemmar bristande kunskaper om sina olika uppgifter och
ansvarsomraden, stadgarnas betydelse etcetera. Den hir utbildningen ger gamla
medlemmar en uppfrischning och nya en introduktion. Utbildningen riktar
sig till styrelsemedlemmar, blivande styrelsemedlemmar, ledare och &vriga
foreningsmedlemmar. Efter 6nskemadl kan utbildningen 4ven anordnas for en hel
forening, till exempel vid nystart eller infor arsmote.

Innehall:

*  Vad ir en forening? Varfor skall man ha en férening, ricker det inte med
ett nitverk?

*  Varfor ir jag med i féreningen och/eller styrelsen? Varfor 4r andra med?
Hur drar vi nytta av virt engagemang nir vi rekryterar?

e Styrelsens och de fértroendevaldas olika roller

e  Motesteknik - dvningar pé vanliga problem sdsom att fatta beslut, begira ordet,
lita alla komma till tals etcetera

*  Vad ir stadgar? Varfér har man stadgar? Hur ser véra stadgar ut?

*  Vikten av ett bra protokoll

*  Medlemmarna, ir de delaktiga? Behover vi bli fler?

LEDARE: Heléne Wilkens och Lottie Routh, bida verksamhetsutvecklare
pa Sensus studieférbund

TID: Enligt 6verenskommelse

OMFATTNING: I eller 2 dagar, efter 6nskemil

PRIS: Enligt 6verenskommelse.
Om er forening ir medlemsorganisation eller samarbetspartner
till Sensus vill vi girna stodja er extra med ligre kursavgift

PLATS: Hos er forening eller i Sensus lokaler

OVRIGT: Innehall och uppligg bestims i samrid med foreningen

Las mer om Vix i ditt uppdrag pa www.sensus.se/foreningsutveckling eller kontakta
oss om du vill veta mer om vad vi kan géra for just din forening.

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se

23



LEDARUTVECKLING

Ledarutveckling

Sensuspedagogen - grundliggande ledarutbildning
Sensus grundliggande ledarutbildning erbjuds alla som 4r ledare i Sensus. Uppligg
och innehill baseras pa Sensus pedagogiska policy, men vi ligger stor vikt vid varje
kursdeltagares egna erfarenheter. Utbildningen ger kunskap om folkbildningens
kinnetecken och pedagogik samt virdefulla tips och forslag pa metoder.

TID: Meddelas senare

OMFATTNING: 9 studietimmar

PRIS: Geratis for cirkelledare i Sensus (1 500 kr for 6vriga deltagare)

PLATS: Sensus, Studentgatan 4, Malmo

Kursen kan dven genomféras som studiecirkel pa din ort eller som
intensivkurs med olika inrikeningar, hor av dig till oss om du ar
intresserad eller 6nskar mer information.

Baskurs i flexibelt ldrande

Denna utbildning i grundliggande nitbaserad folk-
bildningspedagogik vinder sig till dig som saknar eller
har liten erfarenhet av dmnet. Tyngdpunkten ligger pa
hur vi pa nitet kan skapa lirande genom levande dialog i
kurser och cirklar. Milet ir att deltagarna efter avslutad kurs
skall kunna skapa och genomf6ra cirklar pa nitet.

LEDARE: Heléne Wilkens, verksamhetsutvecklare
pa Sensus studieférbund
TID: Enligt 6verenskommelse

OMFATTNING: 1-2 dagar + 8 veckor pa distans, totalt cirka
40 studietimmar

PRIS: Geratis

PLATS: Sensus lokaler samt vid egen dator

OVRIGT: Kursen startar ndr vi har fate in tillrdckligt manga
anmilningar

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sen



LEDARUTVECKLING

Starta en egen studiecirkel

Har du en idé till en studiecirkel eller 4r ni ndgra personer som triffas regelbundet
och gor saker tillsammans? D4 kan ni starta en studiecirkel hos Sensus. En
studiecirkel bestir av minst tre personer, inklusive ledaren, som under minst tre
sammankomster och minst nio studietimmar gemensamt soker kunskap. Vi kan
hjilpa er med lokaler, utrustning, litteratur, tips pd metoder eller visst ekonomiske
stdd for materialkostnader. Kontakra oss s3 hjilper vi er!

Erbjudanden f6r Sensus ledare
Som ledare i Sensus 4r du vért ansikte
utdt och vir frimsta ambassador.
For att stodja dite arbete erbjuder
vi kompetensutveckling i form av
foreldsningar, pedagogiska utbildningar
med mera.

Lis mer om vara erbjudanden for Sensus
ledare p& www.sensus.se/ledare

INFORMATION OCH LAN:042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se
—
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FOR SAMARBETSPARTNERS - ARBETSLIVET

Erbjudanden f6r medlemsorganisationer och

samarbetspartners

Sensus satsar mycket pad att fordjupa och forbittra samarbetet med medlems-

organisationer och samarbetspartners. Utover ordinarie utbud
har vi dirfor sirskilda erbjudanden for er.

Erbjudanden for Svenska kyrkan och EFS

Sensus har ett langvarigt och brett samarbete med Svenska
kyrkan och EFS. Gemensamt ir att vi bedriver folkbildning.
Vi tror pé alla minniskors ritt till bildning och att alla har
nigot att bidra med. Ett samarbete med Sensus kan bland
annat innebidra erbjudanden om kurser, inspirationsdagar,
workshopar och utbildningar f6r férsamlingens/féreningens
cirkelledare, kontakter samt hjilp med administrativa

arbetsuppgifter. Bestill girna Sensus studieprogram for
Svenska kyrkan och EFS.

Fackliga samarbeten

Arbetet med utveckling, sivil yrkesmissig som personlig,
for anstillda, fortroendevalda och medlemmar inom TCO-
organisationerna ir ett stort uppdrag for Sensus. Vi erbjuder
rabatter for fackforbundens medlemmar och du som arbetar
fackligt kan fi hjilp med att anordna medlemsaktiviteter
som kurser, cirklar och f6reldsningar. Varje termin tar vi
ocksd fram ett separat kursprogram for fackforbundet ST.
Lis mer om véra erbjudanden fér medlemsorganisationer och
samarbetspartners pi www.sensus.se

Utbildningar for arbetslivet

Erbjudande till

scouterna 2012

Sensus studieférbund
erbjuder alla scoutkarer
inom SSE, KFUK-
KFUM och FA att

ta del av scouternas
forsta gemensamma
programmaterial
kostnadsfritt genom att
starta studiecirklar. Anmal
er patrull eller avdelning
till Sensus s slipper ni
rikningen for scouternas
bécker och fir dessutom
en extra present till varje
scout.

Lis mer pa
WwWw.sensus.se/scout

Sensus erbjuder foretag och organisationer bade fasta och skriddarsydda utbildningar.

Vira prioriterade profilomraden ir ledarskap, méngfald och hilsa. Utover véra

profilutbildningar erbjuder vi utbildningar inom projektledning, HR-arbete, IT,

kommunikation och ekonomi. Fér personer som behover utveckla sina kontakeer pd

arbetsmarknaden eller som helt saknar arbetslivserfarenhet erbjuder vi i samarbete

med arbetsformedlingen jobbcoachning.

Lis mer om véra utbildningar f6r arbetslivet pa
www.sensus.se/utbildningarforarbetslivetskaneblekinge

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se



ANMALAN, OVRIGA UPPLYSNINGAR

Viktigt att veta

Anmilan

Anmilan gr du till oss per telefon, per e-post
eller via webben. Dessa uppgifter hittar du pa
baksidan av kursprogrammet.

Atertagande av anmiilan

Du har ritt att limna aterbud fram dill en
vecka innan kursstart (om inte annat anges i
kursprogrammet). Skulle dterbud limnas senare
tar vi ut en avgift pa 100 kr for administration.
Deltagaravgift for pdborjad och avbruten kurs
iterbetalas endast vid sjukdom.

Instilld kurs

Om vi tvingas stilla in en cirkel/kurs har du
rite att dterfi hela den avgift du har betalt. Om
kursen skjuts upp mer 4n en vecka har du ritt
att avanmila dig och iterfd hela den erlagda
avgiften. Detsamma giller om vi tvingas dndra
tidpunkt for kurssammankomsterna och/eller
byta ledare.

Tid

En studietimme ir 45 minuter

Litteratur, material och forsikring
Litteratur- och materialkostnader ingir endast
ddr s& anges i kursprogrammet. Deltagare i
Sensus kurser ir olycksfallsférsikrade under
den tid kursen pagar.

Reservation

Vi forbehaller oss ritten att stilla in kurser
med for fi anmilda deltagare. Forindringar
kan ske vad giller tid, lokal och ledare. Vi
reserverar oss ocksd for eventuella tryckfel i
kursprogrammet.

Rabatter
Fackligt anslutna i TCO-férbund fir individuell
rabatt pa Sensus utbud i kursprogrammet.

Vision erbjuder sina medlemmar 10 % rabatt
pa Sensus 8ppna utbud.

Visions pensionirssektion
medlemmar 25 % rabatt, max 300 kr per
medlem, pa Sensus 6ppna utbud.

erbjuder sina

ST erbjuder sina medlemmar 25 % rabatt, max
500 kr, pa Sensus 6ppna utbud.

Forsvarsforbundet erbjuder sina medlemmar
50 % rabatt, max 600 kr, pi Sensus 6ppna
utbud. Erbjudandet kan utnyttjas en ging per
termin.

Finansférbundet erbjuder sina medlemmar so
% rabatt, max 500 kr, pd Sensus 6ppna utbud.

Finansfoérbundet erbjuder sina arbetssokande
medlemmar 80 % rabatt, max 1000 kr, pd
grundutbildningar i ekonomi, data och
kommunikation.

Lirarférbundet erbjuder sina medlemmar
25 % rabatt, max 1000 kr per kalenderar, pé
Sensus &ppna utbud. Med reservation for
forindringar

Sensus pedagogik

Sensus kurser och cirklar bygger pa
minniskors nyfikenhet och lust att
uppleva, lira och utvecklas. Var pedagogik
har sin grund i folkbildningen. Det
betyder bland annat att minniskans egna
erfarenheter 4r en viktig grund for ate lira
sig mer, paverka de egna livsvillkoren och
forindra samhillet. Teori blandas med
dvningar, dialog och reflektion. Det tror
vi leder till lirande pa djupet. Vi i Sensus
vijer inte for de stora frigorna, dirfor
finns bade globala frigor, livsfragor och
méngfald med i vart kursutbud.

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se



sensus [sensus] (lat.) subst. 1. sinnesintryck,
fornimmelse, kinsla 2. férmaga att kinna
3. medvetande, besinning 4. tankef6rma-
ga, sunt fornuft 5. sjil 6. forstand, vett,
omdome, takt, smak 7. asikt, tinkesitt,
askadning 8. mening, inneb6rd 9. moral-

iskt sinne, kinsla for det ritta

Sensus studieforbund
Billeplatsen 1
252 23 Helsingborg
TEL: 042-26 96 90

ANMALNINGSUPPGIFTER
Vill du ha information om ndgot i katalogen eller anmila dig till
nigon kurs sd gir det bra att gdra det via webb, e-post eller telefon.
WWW.sensus.se helsingborg@sensus.se 042-26 96 90
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