








GLOBALA FRAGOR

Globala fragor

Ambassadérsutbildning i Rittvisemirke — helgkurs

Vig en helg at att bli ambassador for Ritevisemirke.

Utbildningen innehaller en introduktion till ritevis handel och Rittvisemirke,
argumentationsoévningar och planering av utdtriktad aktivitet. Efter genomgingen
utbildning avgor du som ambassador sjilv om och hur du vill engagera dig.

LEDARE: Anneli Nilsson

TID: 6-7 feb, 10.00-17.00

OMFATTNING: 2 heldagar

PRIS: 500 kr inklusive lunch och fika
PLATS: SensusSalen, Studentgatan 2, Malmé

Vi startar girna ambassadorsutbildningar i Rittvisemirke pa andra orter.
Intresseanmilan mottages.

AMNESTYAKADEMINS
KURSER | MALMO

Lararkurser om genus/normkritik och queerpedagogik
Kvinnors rattigheter / 13 februari

A som i Amnesty (grundkurs) / 13 mars

Fattigdom och méanskliga rattigheter / 20 mars
Dddsstraffet / 10 april

1
1
Fér mer information och anmalan g&n p& var hemsida: ': A M N ESTY
1
1

www.amnesty.se/amnestyakademin INTERNATIONAL



MUSIK, SANG OCH DANS

Musik, sing och dans
Rock och pop

Sensus driver musikverksamhet med inriktning pé rock och pop runt om i Skdne. Vara

musikhus ligger i Landskrona och Helsingborg. Vi erbjuder kurser i inspelningsteknik,

instrumentkurser samt en rockskola.

Alla som har replokal hos oss, eller som pa nidgot annat sitt tar del av musikverksamhe-
ten, far rabatt pé vart utbud och ingdr automatiske i Sensus nationella nitverk vad giller

konserter och arrangemang.

Sensus samarbetar dven med flera musikféreningar och rockband utanfér musikhusen.

Helsingborg

Replokaler
Musikhuset i Helsingborg ligger pd Gase-
bicksvigen 16. Dir finns replokaler for
cirka 30 band, en komplett utrustad replo-
kal endast f6r tjejer samt tva fullt utrustade
inspelningsstudios. Vira tekniker heter
Klas Ideberg, Peter Wildoer (Darkane) och
Nicke Svird (Von Benzo). Nicke har dven
en egen studio, Orange Haze, i Musikhuset.
Den kan du som deltagare i Sensus utnyttja
till rabatterat pris. Lirare och coach i tjejre-
plokalen 4r Maria Smith.

PRIS: 230 kr per person och minad

Rockskola

Sensus rockskola riktar sig till bade nybor-
jare och band som har kommit en bit pa
vigen. Hir kan du och dina kompisar repa
tillsammans med en lirare. Kontakta oss for
mer information.

LARARE: Hékan Pontén

Instrumentkurser och kurs i
inspelningsteknik
Alla kurser har kontinuerlig kursstart.
Ring f6r tidbokning.
PRIS: 1 050 kr
OMFATTNING: 8 ginger

El- och akustisk gitarr

LARARE: Mats Helmer Andersson,
Daniel Maxelius,
Thomas Augustsson,
Amanda Savbrant
Elbas och kontrabas
LARARE: Hikan Pontén
Trummor
LARARE: Bengt Johnson
Piano och keyboard
LARARE: Aleksandra Mirucka
Sang
LARARE: Jenny Freij, Maria Smith
Inspelningsteknik
LARARE: Klas Ideberg, Niklas

Svird, Peter Wildoer

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se



MUSIK, SANG OCH DANS

Landskrona
Replokaler

I Landskrona har vi replokaler i Sensus
Musikhus pa Vintergatan 8 och i OV-huset
pa Odmanssnsgatan 12. P4 Vintergatan
finns dven en komplett utrustad replokal
for tjejer. OV-huset har plats for ett trettio-
tal band. Dir finns ocksa en replokal for
ungdomar mellan 13 och 18 ar.

PRIS: 240 kr per person och ménad

Replokal for ungdomar, 13-18 ar
(OV-huset)

pris:  Gratis

Rockskola

Sensus rockskola riktar sig till bade nybor-
jare och band som har kommit en bit pd
vigen. Hir kan du och dina kompisar repa

tillsammans med en lirare. Kontakta oss for

mer information.
LARARE: Lars Odeholm

Instrumentkurser och kurs i
inspelningsteknik
Alla kurser har kontinuerlig kursstart.
Ring for tidbokning.
PRIS: 1 050 kr
OMFATTNING: 8 ginger

El- och akustisk gitarr

LARARE: Lars Odeholm och
Fredrik Pihl
Inspelningsteknik
LARARE: Jonas Wennerlund
TRE
. g5 %
=

Lis mer om Sensus utbud inom rock och
pop pa www.musikwebben.se

Sl N MALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se
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Kor

MUSIK, SANG OCH DANS

Vill du sjunga i kér? I en kér har du méjlighet att fa utlopp f6r din kreativitet och skapa
tillsammans med andra. En kor ir ett fint exempel pd praktisk demokrati, eftersom det
konstnirliga resultatet forutsitter aktivt engagemang av varje deltagare. Sensus pedagogiska
hjidlpmedel ger dig som kérsingare mojlighet att pa egen hand utveckla din singrést och
formaga att sjunga efter noter. Sensus har manga olika kérer. Nedan finner du information
om nagra av dem. Hoér av dig till respektive kors kontaktperson fér mer information och

for att £3 veta om det finns plats i kren. Vissa kérer kriver notlisningsfdrméaga.

Lis mer om Sensus kdrverksamhet pd www.sensus.se/kor.

Korer i Helsingborg

KOR

BELCANTOKOREN

CANTUS FIRMUS

CHORUS AMICI

GOSPEL OF JOYy

JUBILATEKOREN

ONE NATION

KVISTOFTA-GLUMSLOV

KYRKOKOR

RAUS VOKALENSEMBLE

VALINGE-KATTARPS
KYRKOKOR

Korer i Landskrona

HALJARPSKOREN

RONNEBERGAKOREN

INRIKTNING

Blandad kér, profan och sakral
repertoar, kdrvana erfordras

55+-kor, tre- till fyrstimmig blandad
kor, omvixlande repertoar

Fyrstimmig blandad kér, arbetar i
huvudsak med storre verk i projekt

Gospelkor for nybérjare
Flerstimmig kyrkokor i Allerum

Kérbaserad gospel, blandad traditionell
och nyskriven gospel

Fyrstimmig blandad kyrkokor,

framf6r nagot storre verk varje r

Damkér, tvistimmig till fyrstimmig
sang, folkmusik, visa, jazz, popballader
och sakral klassisk musik

Fyrstimmig blandad kér,
frimst sakral musik

Lirtare trestimmig i huvudsak
sakral repertoar

Fyrstimmig i huvudsak sakral repertoar

KONTAKTPERSON

Annika Bystrom
0706-10 72 98
Anna-Christin Martinsson
042-14 89 26

Nils Malmstrém

042-22 22 32

Rebecka Runesson
042-37 29 04
Forsamlingsexpeditionen
Allerum 042-16 70 0o
Jonas Engstrom

0703-30 87 93

Anders Wilhelmsson
042-37 33 07

Asa Arvidsson

042-37 29 55

Eva André-Calvén
042-16 70 29

Lars Ahlinder
0418-48 27 o5

Lars Ahlinder
0418-48 27 o5

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se



MUSIK, SANG OCH DANS

Heliga danser

Vi dansar i cirkelns gemenskap, cirkeln som bir oss alla, som kan 6ppna sig i spiraler
och labyrinter men vars mittpunke vi alltid dtervinder till. En del danser 4r lingsamma
och meditativa, andra kraftfulla och energirika. En del 4r nya, men manga ir tusentals
ir gamla. Danserna utgir frin den folkliga dansens enkla grundsteg. En kort introduk-
tion infér varje dans gor att alla, oavsett dlder och bakgrund, kan vara med. Musik och
danser kommer frdn, och berittar f6r oss om, manga tider och kulturer.

Heliga danser i Adolfsbergskyrkan
LEDARE: Ragnhild Andersson-Fred
TID: 4 feb, 4 mars, 8 april och 6 maj, 19.00-21.00
samt 6 feb 13.00-17.00 (Bachs Juloratorium)
OMFATTNING: § ginger

PRIS: Gratis
PLATS: Adolfsbergskyrkan, Helsingborg
OVRIGT: Medtag egen fika den 6 feb

Heliga danser i Den Gode Herdens Kyrka

LEDARE: Karin Fors

TID: Varannan tor (jimn vecka) 18.30-20.30, start 14 jan
OMFATTNING: 9 ganger

PRIS: Gratis

PLATS: Den Gode Herdens Kyrka, Blakullagatan 7, Helsingborg

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se
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KONST OCH KONSTHANTVERK

Konst och konsthantverk

Spontant méleri

Uttryck dig med firg! I spontant maleri
stravar man efter att méla i en meditativ
stimning. Med hjilp av varierande 6vningar
stimuleras du att dppna dorrarna till dicc
inre. P4 sd sitt fylls dina tavlor med person-
lig mening. De handlar om dig och ditt liv.

LEDARE: Cecilia Westerholm

TID: Ons 18.30-20.30,
start 3 mars

OMFATTNING: 7 ginger

PRIS: 1 200 inklusive material

PLATS: Sensus, Carl Ohrns gata 2K,
Helsingborg

Valldkras parlor

Du lir dig gora smycken, halsband,
armband, fotlinkar, 6rhiingen, halsbands-
hingen, mobilsmycken, med mera. Vi
jobbar mest med metalldelar som kedjor
eller linkar.

LEDARE: Ulrica Bengtsson-Blom
TID: Tis 19.00-21.00,

start meddelas senare
PRIS: Materialkostnad
PLATS: Vallikra

Silversmide — nyborjare

Tillverka dina egna smycken i silver.

LEDARE: Pernilla Heiderup

TID: Tor 14.00-17.00, start 4 feb

OMFATTNING: 8 x 3 studietimmar

PRIS: 1 100 kr exklusive
materialkostnad

PLATS: Sensus, Carl Ohrns gata 2k,
Helsingborg

Med virknilen i fokus

Van vid virknalen eller nybérjare? Alla ir lika
vilkomna att delta. For dig som tycker det
dr svart att ldsa ett virkmonster erbjuds hjilp
med det. Eftersom det finns manga gratis-
monster pa engelska pa Internet si

tittar vi dven lite pa de engelska termerna
inom virkning.

LEDARE: Annika Hansson

OMFATTNING: 7 ginger

PRIS: 800 kr exklusive
materialkostnad

PLATS: Sensus, Carl Ohrns gata 2k,
Helsingborg

MED VIRKNALEN I FOKUS — UDDA VECKOR
Kursen innehaller f6ljande moment: gaffel-
virkning, stolpar i olika former, krokning,
elastisk uppliggning och knapphil, virka
efter pappersmonster, dubbelvirkning samt

smygmaskvirkning.

TID: Varannan tis
14.00-17.00, start 16 feb

TID: Varannan tis

18.00-21.00, start 16 feb

MED VIRKNALEN I FOKUS — JAMNA VECKOR
Kursen innehaller f6ljande moment:
knutvirkning, flerfirgsvirkning, virka med
pirlor, virka efter diagram, virka runt och
viggmonster, ananasmonster och spindlar
samt dglevirkning.

TID: Varannan tis
14.00-17.00, start 23 feb
TID: Varannan tis

18.00-21.00, start 23 feb

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se



FRISKVARD

Friskvard
Mindfulness

Att gi en kurs i mindfulness innebir att 6va sig pa att leva i
nuet. Triningen innebir ocksd att 6va sig pd att vara i verklig-
heten sddan den ir, inte sddan som du skulle vilja att den sig ut. s
Vi anvinder Ola Schenstéms program Hir & Nu (CD + bok)
som innebir daglig trining i 20-30 minuter. Genom att delta i
en grupp fir du stod i din trining och majlighet att dela dina
erfarenheter med andra.

LEDARE: Linn Bjorklund

TID: Min 18.30-20.15, start 8 feb
OMEATTNING: 10 X 2 studietimmar

DPRIS: 1 200 kr + 350 kr i materialkostnad
PLATS: Sensus, Carl Ohrns gata 2K, Helsingborg

Stresshantering genom mental trining

— Helsingborg

Lir dig hantera din stress. Stressen forsvinner inte enbart
genom information och kunskap. Framfor allt behéver vi vet-
skap om hur vi kan hantera stressen. Dirtill fordras tillimpning
och 6vning. Den hir kursen baseras pd mental trining och
innehaller évningar i avspinning, sjilvbild och malbild.

LEDARE: Bo Andersson

TID: Meddelas senare

OMFATTNING: 10 ginger

PRIS: 1 200 kr

PLATS: Sensus, Carl Ohrns gata 2k,
Helsingborg

Stresshantering genom mental trining

— Landskrona

Lir dig hantera din stress. Stressen forsvinner inte enbart ge-
nom information och kunskap. Framfor allt behover vi vetskap
om hur vi kan hantera stressen. Dirtill fordras tillimpning och
dvning. Den hir kursen baseras pi mental trining och innehdl-
ler évningar i avspinning, sjilvbild och malbild.

LEDARE: Ingela Ludvigsson
TID: Meddelas senare
OMFATTNING: 10 ginger

PRIS: 1 200 kr

PLATS: Landskrona

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se
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FRISKVARD

Hilsokoren

Sjung dig frisk! Hilsokdren ar ett nystartat projekt som bygger pi kinnedomen om att
korsang bidrar till vilbefinnande, hilsa och livskvalitet. Du ir vilkommen oavsett om du
har sjungit i kor tidigare eller inte. Avslappnings-, andnings- och réstvardsévningar ingar
som en naturlig del i kursen.

LEDARE: Ingela Ludvigsson

TID: Meddelas senare

OMFATTNING: 20 studietimmar

PRIS: 420 kr

PLATS: Sensus, Carl Ohrns gata 2k, Helsingborg
Voising

Voising ir en triningsform som kombinerar fysisk trining med avspinning, andningstri-
ning, résterining och sing i grupp. I Voising ir singen endast ”toppen p4 isberget” efter-
som andning, avspindhet och en bra hillning ir nédvindiga komponenter fér att résten
skall lata och kinnas s& bra som majligt. R6r man dessutom pé kroppen samtidigt ar det
latrare for rosten att ”lossna’.
Séng dr bra for hilsan. Att andas ritt 4r ett bra verktyg for att hantera stress. Forskning vi-
sar ocksa att sing, i synnerhet sing i grupp, har en positiv inverkan pé kroppen. Bland an-
nat har man kunnat konstatera att mingden antikroppar i blodet ékar av sing. Att sjunga
tillsammans med andra ir dessutom, for ménga minniskor, en mycket positiv upplevelse.
Genom att sjunga évar man upp sin rostteknik vilket dven stirker talrosten.

LEDARE: Inger Ohlén Reingoldt, singerska, musik- och rytmikpedagog,

Master of Fine Arts (MFA), utbildad pa Musikhégskolan i Malmo

Vi anordnar voisingpass, forelisningar och workshops efter 6nskemal. Kontakea oss for
mer information.

Boka en foreldsning om dyslexi

Ar du intresserad av hur det ir att leva med dyslexi? Vill du fa kunskap om och konkreta
tips p& hur du kan underlitta vardagen for personer med lds- och skrivsvarigheter? D4 skall
du boka en foreldsning med Benny Bjérkman, ansvarig fér Sensus dyslexiprojekt.

I en engagerad foreldsning delar Benny Bjérkman med sig av egna erfarenheter av hur det
ar att leva med dyslexi. Han talar om vikten av att fa ritc diagnos och samtalar kring hur
man kan arbeta med kinslor som fornekelse, dngest och skam. Benny ger ocksd konkreta
tips pa hjidlpmedel for personer med lis- och skrivsvarigheter. Ritt hjilpmedel 4r en vig till
okad trygghet och stérre sjilvkinsla!

De tips Benny ger, och de hjidlpmedel han talar om, kan vara till hjilp dven for personer
med svenska som andrasprik. Foreldsningen kan arrangeras i limplig lokal p4 din arbets-
plats eller hos oss. Vilkommen att héra av dig!

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se



STARTA EN EGEN STUDIECIRKEL

Starta en egen studiecirkel

Vilkommen att starta en studiecirkel genom Sensus!

Sensus kan vara ett stod for dig och din cirkel genom att bidra med litteratur,
tips om metoder, lokaler, marknadsféring, ekonomiskt stod med mera.
Som cirkelledare hos Sensus far du en ledarintroduktion. Du erbjuds ocks3 att
delta i véra ledarutvecklingsdagar.

Lis mer om vira erbjudanden for cirkelledare pa www.sensus.se.

En studiecirkel bestar av minst tre personer som triffas under minst tre samman-
komster under minst nio studietimmar. En studietimme omfattar 45 minuter.

Vill du starta en egen studiecirkel? Varmt vilkommen att kontakta oss.

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se
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UTBILDNINGAR FOR ARBETSLIVET

Utbildningar for arbetslivet

Sensus erbjuder féretag och organisationer fasta och skriddarsydda utbildningar 6ver hela
landet med fokus pa ledarskap, grupputveckling, méngfald, hilsa och arbetsmilj. I Skéine
och Blekinge erbjuder vi under varen dven utbildningar inom projektledning, personal/
HR-arbete, IT, kommunikation, ekonomi och sprak.

For personer som behover utveckla sina kontakter pd arbetsmarknaden, eller som helt
saknar arbetslivserfarenhet, erbjuder vi jobbcoachning i samarbete med
arbetsformedlingen.

Ledarskap och grupputveckling

For dig som ir ny, eller ganska ny, i din yrkesroll som chef erbjuder vi ut-
bildningen Ett medvetet ledarskap. Utbildningen bestir av olika moduler
som ger konkreta verktyg och en stadig grund for ett personligt ledarskap.

I samarbete med Core Code erbjuder vi utbildningar fér dig som vill
utveckla och férdjupa ditt personliga ledarskap.

* UGL - Utveckling av Grupp och Ledare
UGL rikear sig till dig som dnskar utveckla ditt ledarskap och med-
arbetarskap. Ett upplevelsebaserat lirande ger en omedelbar koppling
mellan teori och verklighet. Praktiska erfarenheter stir i fokus for ditt
larande.

* RCEFS - Radical Collaboration/Fértroendefullt samarbete
RCES ir en metod for att forhandla vid intressemotsittningar samt
for att forebygga och l6sa upp konflikter. Den hjilper dig att utveckla
din forméga att hiivda dina egna intressen och att samtidigt bygga
langsiktiga relationer. Efter utbildningen kan du anvinda dina
kunskaper for att inleda, driva och avsluta en problemlsningsprocess
pa ett konstruktivt sitt.

* THE — The Human Element
THE hyjilper dig att utveckla ditt inre ledarskap. Du okar din sjilv-
insikt och sjilvkinsla. The Human Element (THE) lir dig att nyttja
mer av hela din potential och skapa effektiva samarbeten, som leder
till framgdng for hela organisationen.

Lis mer om véra utbildningar inom ledarskap och grupputveckling pa
WWW.Sensus.se.

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se
18



UTBILDNINGAR FOR ARBETSLIVET

Mangfald
Mingfaldsutveckling 4r en strategisk friga i foretags och organisationers verksam-
hetsutveckling. Vi pd Sensus kan hjilpa er att pa ett strukturerat sitt ta vara pa och
* utveckla mangfaldens majligheter i er organisation eller pd ert féretag.
/

e Skriddarsydda utbildningar
T Vart mangfaldsarbete dr uppbyggt kring ett antal moduler:
ledarskap och méngfald, konflikeforstéelse, rekrytering,
kommunikation, arbetsplatskultur, attityder, virderingar
och konventioner, med flera. Vara utbildningar dr process-

inriktade. Detta innebir att praktiska erfarenheter, ett
aktivt deltagande och din vilja att utforska dina egna for-
domar ligger till grund for ditt lirande.

Vira insatser skriddarsys efter uppdragets mal, definierade
behov och forutsittningar.

¢ Diskrimineringslagen
I samarbete med Diskrimineringsombudsmannen (DO)
erbjuder vi en utbildning om diskrimineringslagen och
! dess tillimpning. Utbildningen vinder sig till dig som vill
oka din insikt om, och aktivt arbeta mot, diskriminering.
Lis mer om virt mingfaldsarbete och om vira mangfalds-
utbildningar pi www.sensus.se.

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se
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UTBILDNINGAR FOR ARBETSLIVET

Hilsa och arbetsmiljo

Vart program for hilso- och arbetsmiljofrigor beakrar
alla hilsoaspekter inom organisationen. Vi erbjuder bade
fasta och skriddarsydda utbildningar. Dessutom erbjuder
vi Sensus hilsoscanning, ett verktyg for att mita, f6lja
upp och forbittra hilsoldget i organisationen.

* Grundliggande arbetsmiljéutbildning
Utbildningen Grundliggande arbetsmiljéutbildning
riktar sig till chefer, arbetsledare och skyddsombud.
Syftet ir att ge deltagarna en prakrisk och teoretisk
grund i arbetsmiljofrigor.

* Sensus hilsoscanning
Sensus hilsoscanning ger snabbt resultat och en bra
anvisning om vilka hilsoinsatser som bér géras och
nir — ett virdefullt underlag fér bide chefer och
HR-avdelning. En hilsoscanning ger ett helhetsper-
spektiv pa hilsoldget och ckar medvetenheten kring
hilsa och arbetsmiljo. Alla aspekter av hilsa beakras
— kost, motion, lust och engagemang, psykosocial
arbetsmiljs, egenansvar et cetera.
Utifran hilsoscanningens resultat och prioriterade
utvecklingsinsatser kan vi erbjuda olika utbildningar
och aktiviteter samt individuella hilsokort. Den dr
ocksa ett verktyg for att mita forindringar.

* Skriddarsydda utbildningar
Vi skriddarsyr utbildningar efter specifika behov.
I vart hilsoarbete samarbetar vi dven med externa
partners, exempelvis triningsforetaget SATS, Ewa
Borgstrom, samtalsterapeut och stresskonsult, Lotta
Ahlberg, idrottspsykolog och mental trinare, Anna
Bergstrom, kostrddgivare, Kicki Forsenhill, stress-
terapeut och kostradgivare.

Lis mer om vért arbete med hilso- och arbetsmiljsfragor
pa www.sensus.se.

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se



UTBILDNINGAR FOR ARBETSLIVET

Erbjudanden for Svenska kyrkan och EFS

Sensus har ett lingvarigt och brett samarbete med Svenska
kyrkan och EFS. Gemensamt ir att vi bedriver folkbildning.
Vi tror pa alla minniskors ritt till bildning och att alla har
nagot att bidra med. Ett samarbete med Sensus kan bland
annat innebira:

* Erbjudanden om kurser

* Inspirationsdagar

* Workshops och utbildningar for forsamlingens cirkelledare

¢ Kontakter

* Hjilp med administrativa arbetsuppgifter
Under véren 2010 erbjuder vi en grundliggande informatérs-
utbildning. Utbildningen riktar sig till dig som arbetar med
information och kommunikation och som behéver bredda
dina teoretiska och prakrtiska kunskaper.
Lis mer om Sensus informatérsutbildning péa
www.sensus.se/informatorsutbildningmalmo

Bestill girna Sensus studieprogram fér Svenska kyrkan och
EFS.

Fackliga samarbeten

Arbetet med utveckling for anstillda och medlemmar inom
TCO-organisationerna ir ett stort uppdrag for Sensus. Tack
vare vara 6verenskommelser om samverkan kan Sensus vara
med och bidra till utveckling, savil yrkesmissig som personlig,
for medlemmar och fértroendevalda i férbunden.

Du som arbetar fackligt kan 4ven f& hjilp med att anordna
medlemsaktiviteter som kurser, cirklar och foreldsningar.
Sensus erbjuder dven rabatter for fackforbundens medlemmar.

Las mer om Sensus samarbete med facket pd www.sensus.se.

INFORMATION OCH ANMALAN: 042-26 96 90 helsingborg@sensus.se www.sensus.se
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UTBILDNINGAR FOR ARBETSLIVET

Diplomutbildningar

Sensus diplomutbildningar ger praktiska kunskaper som 4r direkt anvindbara i
arbetssituationen. Vir pedagogik har utarbetats i nira samverkan med organisationer
och féretag och bygger pd minniskans lust att uppleva, lira och utvecklas. Vi ligger
stor vike vid din personliga utveckling, dina erfarenheter och drivkrafter. Vi erbjuder
foljande diplomutbildningar:

* Diplomerad projektledare
* Diplomerad redovisningsekonom

* Diplomerad marknadsforare

* Diplomerad marknadsekonom _
* Diplomerad personaladministrator T -

* Diplomerad personalstrateg

* EDM - European Diploma in Marketing
* Praktisk personalledning f6r Svenska kyrkan

Bestill girna vart material om utbildningar fér
arbetslivet. Det gir ocksa bra att lisa mer pa
WWW.Sensus.se.

Jobbcoachning

I samarbete med arbetsformedlingen erbjuder
Sensus jobbcoachning. I region Skéine-Blekinge
har vi jobbcoacher i Malmé, Lund, Helsingborg,
Kristianstad och Karlshamn. Coacherna finns
for dig som behover utveckla dina kontakter pa
arbetsmarknaden. Vi utgar fran din bakgrund, dina
forutsiteningar, dina behov och dina mal. Du fir en
egen jobbcoach som tillsammans med dig driver din
jobbprocess framat. Din jobbcoach fungerar som
bollplank och tillsammans fokuserar ni pa lésningar
och méjligheter s3 att du kan na dina mal.

Lis mer om Sensus jobbcoachning pd www.sensus.se.
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ANMALAN OCH OVRIGA UPPLYSNINGAR

Viktigt att veta

Anmilan

Anmilan gor du till oss per telefon, per
e-post eller via webben. Dessa uppgifter
hittar du pa baksidan av kursprogrammet.

Atertagande av anmilan

Du har rite att limna dterbud fram till en
vecka innan kursstart (om inte annat anges
i kursprogrammet). Skulle aterbud limnas
senare tar vi ut en avgift pa 100 kr for ad-
ministration. Deltagaravgift for pabérjad
och avbruten kurs dterbetalas endast vid

sjukdom.
Instilld kurs

Om vi tvingas stilla in en cirkel/kurs har du
ritt att aterfd hela den avgift du har betalt.
Om kursen skjuts upp mer 4n en vecka har
du ritt att avanmila dig och dterfa hela den
erlagda avgiften. Detsamma giller om vi
tvingas indra tidpunke fér kurssamman-
komsterna och/eller byta ledare.

Tid

En studietimme ir 45 minuter.

Litteratur, material och férsikring
Litteratur- och materialkostnader ingdr inte
i deltagaravgiften om inte annat anges i
kursprogrammet. Deltagare i Sensus kurser
ir olycksfallsforsikrade under den tid kursen
pagar.

Reservation

Vi férbehaller oss ritten ate stilla in kurser
med for fi anmilda deltagare. Férindringar
kan ske vad giller tid, lokal och ledare. Vi
reserverar oss ocksa for eventuella tryckfel i
kursprogrammet.

Rabatter

Fackligt anslutna i TCO-férbund fir
individuell rabatt p& Sensus utbud i kurs-
programmet.

Fackforbundet SKTF i Skéne, erbjuder sina
medlemmar 10% rabatt pi Sensus 6ppna

utbud.

SKTF’s seniorer och pensionirer erbjuds
10% rabatt, max 300 kr per medlem och
aktivitet, pa Sensus 6ppna utbud.

Fackférbundet ST erbjuder sina medlem-
mar 25% rabatt, max 500 kr, pa Sensus

6ppna utbud.

Forsvarsforbundet erbjuder sina medlem-
mar 50% rabatt, max 600 kr, pa Sensus
6ppna utbud. Erbjudandet kan utnyttjas en
gang per termin.

Finansférbundet erbjuder sina medlemmar
50% rabatt, max 500 kr per aktivitet, pa
Sensus 6ppna utbud.

Lirarférbundet erbjuder sina medlemmar
25% rabatt, max 1 000 kr per aktivitet och
ar, pa Sensus 6ppna utbud.

TRIA, ett fackligt samarbete mellan ST,
SKTF och Unionen fér studenter, erbjuder
sina medlemmar 25% rabatt, max 300kr per
medlem, pa Sensus 6ppna utbud.
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sensus [sensus] (lat.) subst. 1. sinnesintryck,
fornimmelse, kinsla 2. formaga att kinna
3. medvetande, besinning 4. tankeforma-
ga, sunt fornuft s. sjil 6. forstdnd, vett,
omdome, takt, smak 7. asikt, tinkesitt,
askadning 8. mening, innebé6rd 9. moral-

iskt sinne, kinsla for det ritta

Sensus studieférbund
Carl Ohrns gata 2 ¢

254 43 Helsingborg

TEL: 042-26 96 90

ANMALNINGSUPPGIFTER
Vill du ha information om nigot i katalogen eller anmila dig till
nagon kurs s gar det bra att gora det via webb, e-post eller telefon.

WWW.Sensus.se helsingborg@sensus.se 042-26 96 90
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