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globala frågor

Globala frågor
Ambassadörsutbildning i Rättvisemärkt – helgkurs
Vig en helg åt att bli ambassadör för Rättvisemärkt.  
Utbildningen innehåller en introduktion till rättvis handel och Rättvisemärkt, 
argumentationsövningar och planering av utåtriktad aktivitet. Efter genomgången 
utbildning avgör du som ambassadör själv om och hur du vill engagera dig.  

ledare: 	 Anneli Nilsson
tid: 	 6-7 feb, 10.00-17.00
omfattning:	 2 heldagar
pris: 	 500 kr inklusive lunch och fika
plats: 	 SensusSalen, Studentgatan 2, Malmö

Vi startar gärna ambassadörsutbildningar i Rättvisemärkt på andra orter.  
Intresseanmälan mottages.

 Lärarkurser om genus/normkritik och queerpedagogik
 Kvinnors rättigheter / 13 februari
 A som i Amnesty (grundkurs) / 13 mars
 Fattigdom och mänskliga rättigheter / 20 mars
 Dödsstraffet / 10 april

AMNESTYAKADEMINS
KURSER I MALMÖ

För mer information och anmälan gå in på vår hemsida:

www.amnesty.se/amnestyakademin

sensusx3.indd   3 2009-11-09   13:08:24
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musik,  sång och dans

Rock och pop

Replokaler 
Musikhuset i Helsingborg ligger på Gåse­
bäcksvägen 16. Där finns replokaler för 
cirka 30 band, en komplett utrustad replo­
kal endast för tjejer samt två fullt utrustade 
inspelningsstudios. Våra tekniker heter 
Klas Ideberg, Peter Wildoer (Darkane) och 
Nicke Svärd (Von Benzo). Nicke har även 
en egen studio, Orange Haze, i Musikhuset. 
Den kan du som deltagare i Sensus utnyttja 
till rabatterat pris. Lärare och coach i tjejre­
plokalen är Maria Smith. 

pris: 	 230 kr per person och månad

Rockskola
Sensus rockskola riktar sig till både nybör­
jare och band som har kommit en bit på 
vägen. Här kan du och dina kompisar repa 
tillsammans med en lärare. Kontakta oss för 
mer information.

lärare: 	 Håkan Pontén

Instrumentkurser och kurs i  
inspelningsteknik 
Alla kurser har kontinuerlig kursstart.  
Ring för tidbokning.  

pris: 	 1 050 kr
omfattning: 	 8 gånger 

El- och akustisk gitarr 
lärare: 	 Mats Helmer Andersson,  
		  Daniel Maxelius,  
		  Thomas Augustsson,  
		  Amanda Savbrant 

Elbas och kontrabas
lärare: 	 Håkan Pontén 

Trummor
lärare: 	 Bengt Johnson 

Piano och keyboard
lärare: 	 Aleksandra Mirucka 

Sång
lärare: 	 Jenny Freij, Maria Smith 

Inspelningsteknik
lärare: 	 Klas Ideberg, Niklas 
		  Svärd, Peter Wildoer

Sensus driver musikverksamhet med inriktning på rock och pop runt om i Skåne. Våra 
musikhus ligger i Landskrona och Helsingborg. Vi erbjuder kurser i inspelningsteknik, 
instrumentkurser samt en rockskola. 

Alla som har replokal hos oss, eller som på något annat sätt tar del av musikverksamhe­
ten, får rabatt på vårt utbud och ingår automatiskt i Sensus nationella nätverk vad gäller 
konserter och arrangemang. 

Sensus samarbetar även med flera musikföreningar och rockband utanför musikhusen.  

Helsingborg

Musik, sång och dans

information och anmälan: 042-26 96 90  helsingborg@sensus.se  www.sensus.se
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musik,  sång och dans

Landskrona
Replokaler
I Landskrona har vi replokaler i Sensus  
Musikhus på Vintergatan 8 och i ÖV-huset 
på Ödmanssnsgatan 12. På Vintergatan 
finns även en komplett utrustad replokal 
för tjejer. ÖV-huset har plats för ett trettio- 
tal band. Där finns också en replokal för 
ungdomar mellan 13 och 18 år.  

pris: 	 240 kr per person och månad

Replokal för ungdomar, 13-18 år  
(ÖV-huset)

pris: 	 Gratis 

Rockskola
Sensus rockskola riktar sig till både nybör­
jare och band som har kommit en bit på 
vägen. Här kan du och dina kompisar repa 
tillsammans med en lärare. Kontakta oss för 
mer information.

lärare: 	 Lars Odeholm 

Instrumentkurser och kurs i  
inspelningsteknik 
Alla kurser har kontinuerlig kursstart.  
Ring för tidbokning.  

pris: 	 1 050 kr
omfattning: 	8 gånger 

El- och akustisk gitarr 
lärare: 	 Lars Odeholm och  
		  Fredrik Pihl 

Inspelningsteknik
lärare: 	 Jonas Wennerlund 

Läs mer om Sensus utbud inom rock och 
pop på www.musikwebben.se

information och anmälan: 042-26 96 90  helsingborg@sensus.se  www.sensus.se
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musik,  sång och dans

Kör
Vill du sjunga i kör? I en kör har du möjlighet att få utlopp för din kreativitet och skapa 
tillsammans med andra. En kör är ett fint exempel på praktisk demokrati, eftersom det 
konstnärliga resultatet förutsätter aktivt engagemang av varje deltagare. Sensus pedagogiska 
hjälpmedel ger dig som körsångare möjlighet att på egen hand utveckla din sångröst och 
förmåga att sjunga efter noter. Sensus har många olika körer. Nedan finner du information 
om några av dem. Hör av dig till respektive körs kontaktperson för mer information och 
för att få veta om det finns plats i kören. Vissa körer kräver notläsningsförmåga.
Läs mer om Sensus körverksamhet på www.sensus.se/kor.

Körer i Helsingborg
kör inriktning kontaktperson

belcantokören Blandad kör, profan och sakral  
repertoar, körvana erfordras

Annika Byström 
0706-10 72 98

cantus firmus 55+-kör, tre- till fyrstämmig blandad 
kör, omväxlande repertoar

Anna-Christin Martinsson  
042-14 89 26

chorus amici Fyrstämmig blandad kör, arbetar i 
huvudsak med större verk i projekt

Nils Malmström 
042-22 22 32

gospel of joy Gospelkör för nybörjare Rebecka Runesson 
042-37 29 04

jubilatekören	 Flerstämmig kyrkokör i Allerum Församlingsexpeditionen 
Allerum 042-16 70 00

one nation Körbaserad gospel, blandad traditionell 
och nyskriven gospel

Jonas Engström  
0703-30 87 93

kvistofta-glumslöv 
kyrkokör

Fyrstämmig blandad kyrkokör,  
framför något större verk varje år

Anders Wilhelmsson  
042-37 33 07

raus vokalensemble Damkör, tvåstämmig till fyrstämmig 
sång, folkmusik, visa, jazz, popballader 
och sakral klassisk musik 

Åsa Arvidsson 
042-37 29 55

välinge-kattarps  
kyrkokör

Fyrstämmig blandad kör, 
främst sakral musik

Eva André-Calvén 
042-16 70 29

Körer i Landskrona
häljarpskören Lättare trestämmig i huvudsak  

sakral repertoar
Lars Ahlinder 
0418-48 27 05

rönnebergakören Fyrstämmig i huvudsak sakral repertoar Lars Ahlinder 
0418-48 27 05

information och anmälan: 042-26 96 90  helsingborg@sensus.se  www.sensus.se
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musik,  sång och dans

Heliga danser
Vi dansar i cirkelns gemenskap, cirkeln som bär oss alla, som kan öppna sig i spiraler 
och labyrinter men vars mittpunkt vi alltid återvänder till. En del danser är långsamma 
och meditativa, andra kraftfulla och energirika. En del är nya, men många är tusentals 
år gamla. Danserna utgår från den folkliga dansens enkla grundsteg. En kort introduk­
tion inför varje dans gör att alla, oavsett ålder och bakgrund, kan vara med. Musik och 
danser kommer från, och berättar för oss om, många tider och kulturer.

Heliga danser i Adolfsbergskyrkan
ledare:	 Ragnhild Andersson-Fred
tid:	 4 feb, 4 mars, 8 april och 6 maj, 19.00-21.00  
		  samt 6 feb 13.00-17.00 (Bachs Juloratorium) 
omfattning: 	5 gånger
pris:	 Gratis
plats:	 Adolfsbergskyrkan, Helsingborg
övrigt:        	 Medtag egen fika den 6 feb

Heliga danser i Den Gode Herdens Kyrka
ledare: 	 Karin Fors
tid: 	 Varannan tor (jämn vecka) 18.30-20.30, start 14 jan 
omfattning:	 9 gånger 
pris: 	 Gratis
plats: 	 Den Gode Herdens Kyrka, Blåkullagatan 7, Helsingborg

information och anmälan: 042-26 96 90  helsingborg@sensus.se  www.sensus.se
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konst och konsthantverk

Konst och konsthantverk
Spontant måleri
Uttryck dig med färg! I spontant måleri 
strävar man efter att måla i en meditativ 
stämning. Med hjälp av varierande övningar 
stimuleras du att öppna dörrarna till ditt 
inre. På så sätt fylls dina tavlor med person­
lig mening. De handlar om dig och ditt liv.

ledare: 	 Cecilia Westerholm
tid: 	 Ons 18.30-20.30, 
		  start 3 mars
omfattning: 	7 gånger 
pris: 	 1 200 inklusive material
plats: 	 Sensus, Carl Öhrns gata 2k,  
		  Helsingborg

Vallåkras pärlor
Du lär dig göra smycken, halsband, 
armband, fotlänkar, örhängen, halsbands­
hängen, mobilsmycken, med mera. Vi 
jobbar mest med metalldelar som kedjor 
eller länkar.

ledare: 	 Ulrica Bengtsson-Blom
tid: 	 Tis 19.00-21.00,  
		  start meddelas senare
pris: 	 Materialkostnad
plats: 	 Vallåkra

Silversmide – nybörjare
Tillverka dina egna smycken i silver. 

ledare: 	 Pernilla Heiderup
tid: 	 Tor 14.00-17.00, start 4 feb
omfattning:	 8 x 3 studietimmar
pris: 	 1 100 kr exklusive  
		  materialkostnad 
plats: 	 Sensus, Carl Öhrns gata 2k,  
		  Helsingborg

Med virknålen i fokus
Van vid virknålen eller nybörjare? Alla är lika 
välkomna att delta. För dig som tycker det 
är svårt att läsa ett virkmönster erbjuds hjälp 
med det. Eftersom det finns många gratis­
mönster på engelska på Internet så  
tittar vi även lite på de engelska termerna 
inom virkning. 

ledare: 	 Annika Hansson
omfattning: 	7 gånger 
pris: 	 800 kr exklusive 
		  materialkostnad
plats: 	 Sensus, Carl Öhrns gata 2k,  
		  Helsingborg

med virknålen i fokus – udda veckor
Kursen innehåller följande moment: gaffel­
virkning, stolpar i olika former, krokning, 
elastisk uppläggning och knapphål, virka 
efter pappersmönster, dubbelvirkning samt 
smygmaskvirkning.
tid: 	 Varannan tis   
	  	 14.00-17.00, start 16 feb
tid: 	 Varannan tis    
		  18.00-21.00, start 16 feb

med virknålen i fokus – jämna veckor
Kursen innehåller följande moment: 
knutvirkning, flerfärgsvirkning, virka med 
pärlor, virka efter diagram, virka runt och 
viggmönster, ananasmönster och spindlar 
samt öglevirkning.
tid: 	 Varannan tis    
		  14.00-17.00, start 23 feb
tid: 	 Varannan tis   
		  18.00-21.00, start 23 feb

information och anmälan: 042-26 96 90  helsingborg@sensus.se  www.sensus.se
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friskvård

Friskvård
Mindfulness  
Att gå en kurs i mindfulness innebär att öva sig på att leva i 
nuet. Träningen innebär också att öva sig på att vara i verklig­
heten sådan den är, inte sådan som du skulle vilja att den såg ut. 
Vi använder Ola Schenstöms program Här & Nu (CD + bok) 
som innebär daglig träning i 20-30 minuter. Genom att delta i 
en grupp får du stöd i din träning och möjlighet att dela dina 
erfarenheter med andra. 

ledare:	 Linn Björklund
tid:	 Mån 18.30-20.15, start 8 feb
omfattning:	 10 x 2 studietimmar
pris:	 1 200 kr + 350 kr i materialkostnad 
plats:	 Sensus, Carl Öhrns gata 2k, Helsingborg

Stresshantering genom mental träning 
– Helsingborg
Lär dig hantera din stress. Stressen försvinner inte enbart  
genom information och kunskap. Framför allt behöver vi vet-
skap om hur vi kan hantera stressen. Därtill fordras tillämpning 
och övning. Den här kursen baseras på mental träning och 
innehåller övningar i avspänning, självbild och målbild.

ledare: 	 Bo Andersson
tid: 	 Meddelas senare
omfattning: 	10 gånger
pris:	 1 200 kr
plats: 	 Sensus, Carl Öhrns gata 2k,  
		  Helsingborg

Stresshantering genom mental träning 
– Landskrona
Lär dig hantera din stress. Stressen försvinner inte enbart ge­
nom information och kunskap. Framför allt behöver vi vetskap 
om hur vi kan hantera stressen. Därtill fordras tillämpning och 
övning. Den här kursen baseras på mental träning och innehål­
ler övningar i avspänning, självbild och målbild.

ledare: 	 Ingela Ludvigsson
tid: 	 Meddelas senare
omfattning: 	10 gånger
pris:	 1 200 kr
plats: 	 Landskrona

information och anmälan: 042-26 96 90  helsingborg@sensus.se  www.sensus.se
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friskvård

Hälsokören
Sjung dig frisk!  Hälsokören är ett nystartat projekt som bygger på kännedomen om att 
körsång bidrar till välbefinnande, hälsa och livskvalitet. Du är välkommen oavsett om du 
har sjungit i kör tidigare eller inte. Avslappnings-, andnings- och röstvårdsövningar ingår 
som en naturlig del i kursen.

ledare: 	 Ingela Ludvigsson
tid: 	 Meddelas senare
omfattning: 	20 studietimmar
pris:	 420 kr
plats:	 Sensus, Carl Öhrns gata 2k, Helsingborg

Voising
Voising är en träningsform som kombinerar fysisk träning med avspänning, andningsträ­
ning, röstträning och sång i grupp. I Voising är sången endast ”toppen på isberget” efter­
som andning, avspändhet och en bra hållning är nödvändiga komponenter för att rösten 
skall låta och kännas så bra som möjligt. Rör man dessutom på kroppen samtidigt är det 
lättare för rösten att ”lossna”. 
Sång är bra för hälsan. Att andas rätt är ett bra verktyg för att hantera stress. Forskning vi­
sar också att sång, i synnerhet sång i grupp, har en positiv inverkan på kroppen. Bland an­
nat har man kunnat konstatera att mängden antikroppar i blodet ökar av sång. Att sjunga 
tillsammans med andra är dessutom, för många människor, en mycket positiv upplevelse.
Genom att sjunga övar man upp sin röstteknik vilket även stärker talrösten.

ledare: 	 Inger Ohlén Reingoldt, sångerska, musik- och rytmikpedagog,  
		  Master of Fine Arts (MFA), utbildad på Musikhögskolan i Malmö

Vi anordnar voisingpass, föreläsningar och workshops efter önskemål. Kontakta oss för 
mer information.

Boka en föreläsning om dyslexi 
Är du intresserad av hur det är att leva med dyslexi? Vill du få kunskap om och konkreta 
tips på hur du kan underlätta vardagen för personer med läs- och skrivsvårigheter? Då skall 
du boka en föreläsning med Benny Björkman, ansvarig för Sensus dyslexiprojekt. 
I en engagerad föreläsning delar Benny Björkman med sig av egna erfarenheter av hur det 
är att leva med dyslexi. Han talar om vikten av att få rätt diagnos och samtalar kring hur 
man kan arbeta med känslor som förnekelse, ångest och skam. Benny ger också konkreta 
tips på hjälpmedel för personer med läs- och skrivsvårigheter. Rätt hjälpmedel är en väg till 
ökad trygghet och större självkänsla!
De tips Benny ger, och de hjälpmedel han talar om, kan vara till hjälp även för personer 
med svenska som andraspråk. Föreläsningen kan arrangeras i lämplig lokal på din arbets­
plats eller hos oss. Välkommen att höra av dig!

information och anmälan: 042-26 96 90  helsingborg@sensus.se  www.sensus.se
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starta en egen studiecirkel

information och anmälan: 042-26 96 90  helsingborg@sensus.se  www.sensus.se

Starta en egen studiecirkel
Välkommen att starta en studiecirkel genom Sensus!

Sensus kan vara ett stöd för dig och din cirkel genom att bidra med litteratur,  
tips om metoder, lokaler, marknadsföring, ekonomiskt stöd med mera.  

Som cirkelledare hos Sensus får du en ledarintroduktion. Du erbjuds också att  
delta i våra ledarutvecklingsdagar. 

Läs mer om våra erbjudanden för cirkelledare på www.sensus.se. 

En studiecirkel består av minst tre personer som träffas under minst tre samman­
komster under minst nio studietimmar. En studietimme omfattar 45 minuter.

Vill du starta en egen studiecirkel? Varmt välkommen att kontakta oss.
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Utbildningar för arbetslivet
Sensus erbjuder företag och organisationer fasta och skräddarsydda utbildningar över hela 
landet med fokus på ledarskap, grupputveckling, mångfald, hälsa och arbetsmiljö. I Skåne 
och Blekinge erbjuder vi under våren även utbildningar inom projektledning, personal/
HR-arbete, IT, kommunikation, ekonomi och språk. 
För personer som behöver utveckla sina kontakter på arbetsmarknaden, eller som helt 
saknar arbetslivserfarenhet, erbjuder vi jobbcoachning i samarbete med 
arbetsförmedlingen.

Ledarskap och grupputveckling
För dig som är ny, eller ganska ny, i din yrkesroll som chef erbjuder vi ut­
bildningen Ett medvetet ledarskap. Utbildningen består av olika moduler 
som ger konkreta verktyg och en stadig grund för ett personligt ledarskap. 
I samarbete med Core Code erbjuder vi utbildningar för dig som vill  
utveckla och fördjupa ditt personliga ledarskap.

•	 UGL – Utveckling av Grupp och Ledare
UGL riktar sig till dig som önskar utveckla ditt ledarskap och med­
arbetarskap. Ett upplevelsebaserat lärande ger en omedelbar koppling 
mellan teori och verklighet. Praktiska erfarenheter står i fokus för ditt 
lärande.

•	 rcfs – Radical Collaboration/Förtroendefullt samarbete
RCFS är en metod för att förhandla vid intressemotsättningar samt 
för att förebygga och lösa upp konflikter. Den hjälper dig att utveckla 
din förmåga att hävda dina egna intressen och att samtidigt bygga 
långsiktiga relationer. Efter utbildningen kan du använda dina  
kunskaper för att inleda, driva och avsluta en problemlösningsprocess 
på ett konstruktivt sätt.

•	 the – The Human Element
THE hjälper dig att utveckla ditt inre ledarskap. Du ökar din själv­
insikt och självkänsla. The Human Element (THE) lär dig att nyttja 
mer av hela din potential och skapa effektiva samarbeten, som leder 
till framgång för hela organisationen.

Läs mer om våra utbildningar inom ledarskap och grupputveckling på  
www.sensus.se.

information och anmälan: 042-26 96 90  helsingborg@sensus.se  www.sensus.se
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Mångfald
Mångfaldsutveckling är en strategisk fråga i företags och organisationers verksam­
hetsutveckling. Vi på Sensus kan hjälpa er att på ett strukturerat sätt ta vara på och 
utveckla mångfaldens möjligheter i er organisation eller på ert företag.

•	 Skräddarsydda utbildningar 
	 Vårt mångfaldsarbete är uppbyggt kring ett antal moduler: 

ledarskap och mångfald, konfliktförståelse, rekrytering, 
kommunikation, arbetsplatskultur, attityder, värderingar 
och konventioner, med flera. Våra utbildningar är process­
inriktade. Detta innebär att praktiska erfarenheter, ett 
aktivt deltagande och din vilja att utforska dina egna för­
domar ligger till grund för ditt lärande. 

	 Våra insatser skräddarsys efter uppdragets mål, definierade 
behov och förutsättningar.  

• 	Diskrimineringslagen
	 I samarbete med Diskrimineringsombudsmannen (DO) 

erbjuder vi en utbildning om diskrimineringslagen och 
dess tillämpning. Utbildningen vänder sig till dig som vill 
öka din insikt om, och aktivt arbeta mot, diskriminering.

	 Läs mer om vårt mångfaldsarbete och om våra mångfalds­
utbildningar på www.sensus.se.

 

information och anmälan: 042-26 96 90  helsingborg@sensus.se  www.sensus.se
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Hälsa och arbetsmiljö
Vårt program för hälso- och arbetsmiljöfrågor beaktar 
alla hälsoaspekter inom organisationen. Vi erbjuder både 
fasta och skräddarsydda utbildningar. Dessutom erbjuder 
vi Sensus hälsoscanning, ett verktyg för att mäta, följa 
upp och förbättra hälsoläget i organisationen.
•	 Grundläggande arbetsmiljöutbildning

Utbildningen Grundläggande arbetsmiljöutbildning 
riktar sig till chefer, arbetsledare och skyddsombud. 
Syftet är att ge deltagarna en praktisk och teoretisk 
grund i arbetsmiljöfrågor.

•	 Sensus hälsoscanning
Sensus hälsoscanning ger snabbt resultat och en bra 
anvisning om vilka hälsoinsatser som bör göras och 
när – ett värdefullt underlag för både chefer och 
HR-avdelning. En hälsoscanning ger ett helhetsper­
spektiv på hälsoläget och ökar medvetenheten kring 
hälsa och arbetsmiljö. Alla aspekter av hälsa beaktas 
– kost, motion, lust och engagemang, psykosocial 
arbetsmiljö, egenansvar et cetera.
Utifrån hälsoscanningens resultat och prioriterade 
utvecklingsinsatser kan vi erbjuda olika utbildningar 
och aktiviteter samt individuella hälsokort. Den är 
också ett verktyg för att mäta förändringar.

•	 Skräddarsydda utbildningar
Vi skräddarsyr utbildningar efter specifika behov. 
I vårt hälsoarbete samarbetar vi även med externa 
partners, exempelvis träningsföretaget SATS, Ewa 
Borgström, samtalsterapeut och stresskonsult, Lotta 
Ahlberg, idrottspsykolog och mental tränare, Anna 
Bergström, kostrådgivare, Kicki Forsenhäll, stress­
terapeut och kostrådgivare.

Läs mer om vårt arbete med hälso- och arbetsmiljöfrågor 
på www.sensus.se.

utbildningar för arbetslivet

information och anmälan: 042-26 96 90  helsingborg@sensus.se  www.sensus.se
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Erbjudanden för Svenska kyrkan och EFS
Sensus har ett långvarigt och brett samarbete med Svenska 
kyrkan och EFS. Gemensamt är att vi bedriver folkbildning. 
Vi tror på alla människors rätt till bildning och att alla har  
något att bidra med. Ett samarbete med Sensus kan bland  
annat innebära:

•	 Erbjudanden om kurser
•	 Inspirationsdagar
•	 Workshops och utbildningar för församlingens cirkelledare
•	 Kontakter
•	 Hjälp med administrativa arbetsuppgifter

Under våren 2010 erbjuder vi en grundläggande informatörs­
utbildning. Utbildningen riktar sig till dig som arbetar med 
information och kommunikation och som behöver bredda 
dina teoretiska och praktiska kunskaper.
Läs mer om Sensus informatörsutbildning på  
www.sensus.se/informatorsutbildningmalmo 
Beställ gärna Sensus studieprogram för Svenska kyrkan och 
EFS. 

Fackliga samarbeten 
Arbetet med utveckling för anställda och medlemmar inom 
TCO-organisationerna är ett stort uppdrag för Sensus. Tack 
vare våra överenskommelser om samverkan kan Sensus vara 
med och bidra till utveckling, såväl yrkesmässig som personlig, 
för medlemmar och förtroendevalda i förbunden. 
Du som arbetar fackligt kan även få hjälp med att anordna 
medlemsaktiviteter som kurser, cirklar och föreläsningar.  
Sensus erbjuder även rabatter för fackförbundens medlemmar. 
Läs mer om Sensus samarbete med facket på www.sensus.se.
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utbildningar för arbetslivet

Diplomutbildningar
Sensus diplomutbildningar ger praktiska kunskaper som är direkt användbara i  
arbetssituationen. Vår pedagogik har utarbetats i nära samverkan med organisationer 
och företag och bygger på människans lust att uppleva, lära och utvecklas. Vi lägger 
stor vikt vid din personliga utveckling, dina erfarenheter och drivkrafter. Vi erbjuder 
följande diplomutbildningar: 

•		 Diplomerad projektledare
•		 Diplomerad redovisningsekonom
•		 Diplomerad marknadsförare
•		 Diplomerad marknadsekonom
•		 Diplomerad personaladministratör
•		 Diplomerad personalstrateg
•		 EDM – European Diploma in Marketing
•		 Praktisk personalledning för Svenska kyrkan

Beställ gärna vårt material om utbildningar för 
arbetslivet. Det går också bra att läsa mer på 
www.sensus.se.

Jobbcoachning
I samarbete med arbetsförmedlingen erbjuder 
Sensus jobbcoachning. I region Skåne-Blekinge 
har vi jobbcoacher i Malmö, Lund, Helsingborg, 
Kristianstad och Karlshamn. Coacherna finns 
för dig som behöver utveckla dina kontakter på 
arbetsmarknaden. Vi utgår från din bakgrund, dina 
förutsättningar, dina behov och dina mål. Du får en 
egen jobbcoach som tillsammans med dig driver din 
jobbprocess framåt. Din jobbcoach fungerar som  
bollplank och tillsammans fokuserar ni på lösningar 
och möjligheter så att du kan nå dina mål. 
Läs mer om Sensus jobbcoachning på www.sensus.se. 

information och anmälan: 042-26 96 90  helsingborg@sensus.se  www.sensus.se



23

Anmälan
Anmälan gör du till oss per telefon, per  
e-post eller via webben. Dessa uppgifter  
hittar du på baksidan av kursprogrammet. 

Återtagande av anmälan
Du har rätt att lämna återbud fram till en 
vecka innan kursstart (om inte annat anges 
i kursprogrammet). Skulle återbud lämnas 
senare tar vi ut en avgift på 100 kr för ad­
ministration. Deltagaravgift för påbörjad 
och avbruten kurs återbetalas endast vid 
sjukdom. 

Inställd kurs
Om vi tvingas ställa in en cirkel/kurs har du 
rätt att återfå hela den avgift du har betalt. 
Om kursen skjuts upp mer än en vecka har 
du rätt att avanmäla dig och återfå hela den 
erlagda avgiften. Detsamma gäller om vi 
tvingas ändra tidpunkt för kurssamman­
komsterna och/eller byta ledare. 

Tid
En studietimme är 45 minuter.

Litteratur, material och försäkring
Litteratur- och materialkostnader ingår inte 
i deltagaravgiften om inte annat anges i 
kursprogrammet. Deltagare i Sensus kurser 
är olycksfallsförsäkrade under den tid kursen 
pågår. 

Reservation
Vi förbehåller oss rätten att ställa in kurser 
med för få anmälda deltagare. Förändringar 
kan ske vad gäller tid, lokal och ledare. Vi 
reserverar oss också för eventuella tryckfel i 
kursprogrammet.  

Rabatter 
Fackligt anslutna i TCO-förbund får 
individuell rabatt på Sensus utbud i kurs­
programmet.

Fackförbundet SKTF i Skåne, erbjuder sina 
medlemmar 10% rabatt på Sensus öppna 
utbud.

SKTF’s seniorer och pensionärer erbjuds 
10% rabatt, max 300 kr per medlem och 
aktivitet, på Sensus öppna utbud.

Fackförbundet ST erbjuder sina medlem­
mar 25% rabatt, max 500 kr, på Sensus 
öppna utbud.

Försvarsförbundet erbjuder sina medlem­
mar 50% rabatt, max 600 kr, på Sensus 
öppna utbud. Erbjudandet kan utnyttjas en 
gång per termin.

Finansförbundet erbjuder sina medlemmar 
50% rabatt, max 500 kr per aktivitet, på 
Sensus öppna utbud.  

Lärarförbundet erbjuder sina medlemmar 
25% rabatt, max 1 000 kr per aktivitet och 
år, på Sensus öppna utbud.

TRIA, ett fackligt samarbete mellan ST, 
SKTF och Unionen för studenter, erbjuder 
sina medlemmar 25% rabatt, max 300kr per 
medlem, på Sensus öppna utbud.

anmälan och övriga upplysningar

Viktigt att veta

utbildningar för arbetslivet
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sensus [sens’us] (lat.) subst. 1. sinnesintryck, 
förnimmelse, känsla 2. förmåga att känna 
3. medvetande, besinning 4. tankeförmå­
ga, sunt förnuft 5. själ 6. förstånd, vett, 
omdöme, takt, smak 7. åsikt, tänkesätt, 
åskådning 8. mening, innebörd 9. moral-
iskt sinne, känsla för det rätta
 

foto: peter knutson. form
: träd reklam

. tryck: litografen

Sensus studieförbund
Carl Öhrns gata 2 c
254 43 Helsingborg
tel: 042-26 96 90	 	

anmälningsuppgifter
Vill du ha information om något i katalogen eller anmäla dig till  
någon kurs så går det bra att göra det via webb, e-post eller telefon. 
www.sensus.se            helsingborg@sensus.se         042-26 96 90


