Kursprogram
Sodermanland

varen 2010




Vilkommen till ett nytt ar med Sensus!

Vi ir ett studieférbund som vill ge minniskor majlighet att utvecklas, inspireras
och métas! Hos oss hittar du allt ifrén livsfragor, rock- och popmusik och skapande
till ledarskap, mangfaldsutveckling och arbetsmiljé.

I det hir programmet finns ett urval av vira studiecirklar, utbildningar och férelis-

ningar i Sédermanland. Senaste nytt hittar du alltid pd var hemsida, www.sensus.se.

Dir kan du s6ka efter din kurs, anmila dig, bestilla mer information och lisa mer

om Sensus dvriga verksamhet.

Saknar du nigot i vart utbud — tveka inte att hora av dig till oss!
Lart dig inspireras till nya upplevelser och nya méoten!

Sven Dahlkvist

Regionchef, Sensus Mellansverige

Ur vart perspektiv

Sensus har sin plats i folkbildningen till-
sammans med bl a de andra studieforbun-
den. Det som kidnnetecknar Sensus ir att
vi sdrskilt lyfter fram perspektiven livsfra-
gor, mingfald och globala fragor. Nir vi
erbjuder studiecirklar, utbildningar, kurser
och kulturupplevelser har vi stindigt dessa
tre perspektiv i fokus. Vi har valt att ringa
in begreppen sé hir:

Livsfragor

Livsfrégor 4r angeldgna fragor i min-
niskors liv. Det kan handla om personlig
utveckling, relationer, livskvalitet, tro,
andlighet, etik, solidaritet och rittvisa.
Vi erbjuder métesplatser, samtalsgrupper,
foredrag och platser att utveckla det egna
skapandet, dir egna och andras livsfragor
kan diskuteras.

Mangfald

Vart mingfaldsarbete har tvd huvudin-
riktningar, norm, makt och identitet samt
religiés méngfald. Med dessa inriktningar

som utgangspunke erbjuder vi utbildn-
ingar, kurser, studiecirklar, studiematerial
och kulturevenemang dir vi lyfter dessa
frigor. Med Sensus kan du resa virldsre-
ligionerna runt, fora dialog om fordomar
och diskriminering, diskutera jimstilldhet
eller fira nyar 19 gdnger om éret.

Globala frigor

Det finns ménga dsikter om globalisering-
ens effekeer, vissa menar att vi har face det
bittre i virlden, andra menar att det ir
tvirtom. Vad sikert ir, dr att virlden har
blivit mer komplex. Det finns ett stort be-
hov av att minniskor fir métas och prata
om sidant som kan vara konsekvenser av
ett globaliserat samhille. Det kan handla
om rittvis handel, miljoférindringar,
muslimsk fredskultur eller en kurs om
minskliga rittigheter. Oavsett vilket imne
du vill fordjupa dig i hoppas vi att du
kommer att 6ka din forstielse for dagens
samhille, i en globaliserad virld.
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Sensus har nolltolerans mot diskriminering

Vi vill att alla ska ha tillgéng till vir verksamhet och kunna vara sig sjilva hos oss.
Det giller alltifrdn att bli accepterad som den person man 4r och hur man ut-
trycker den till att oavsett funktionsnedsittning kunna vara med i verksamheten
eller besoka Sensus kontor.

Vi arbetar aktivt for att var och en ska ha tillgang till gemenskap, till kunskap och
till lokaler. S& smaningom kommer du att hitta symboler i virt kursprogram och
pa var hemsida som talar om hur vara lokaler 4r anpassade. Fram till dess ber vi dig
kontakta ditt Sensuskontor och fraga hur det ser ut just dir du finns.



MANGFALD OCH LIVSFRAGOR

Mangfald och Livsfragor
MOD - mingfald och dialog

Svensk eller invandrare? Homo eller hetero? Funktions-
hindrad eller inte? Kvinna eller man? Normen ir en
trang kostym som passar fi och péaverkar alla. Normen
ger foretride dt ndgra, stinger ute andra och diskrimi-
nerar vissa.

MOD erbjuder metoder att i dialog tillsammans arbeta
med diskriminering och férdomar. I samtal, gruppév-
ningar, idéstormar, rollspel och drama prévas gruppens
virderingar.

MOD anvinds i kommuner, skolor, organisationer och
foretag i form av kortare eller lingre kurser. Kursen dr
ocks bra for dig som vill fundera pa var du sjilv star
och utmana dig sjilv. Sensus vill genom MOD verka
for ett samhille priglat av demokrati och alla ménnis-
kors lika virde.

Sveriges multireligiésa guider

Vi vill 6ka forstaelsen for olika sitt att tinka, leva

och tro i dagens Sverige. Vi vill lira oss att vara olika
tillsammans. Lat en guide vigleda dig in i det ming-
religidsa Sverige. Bjud in en guide att ha en workshop
pa din arbetsplats eller skola, ditt foretag eller forening.

M@&D

MANGFALD OCH DIALOG

MOD, Méngfald och
Dialog, ger dig méjlighet
att sjilv — och tillsammans
med andra — arbeta f6r att
motverka férdomar och
diskriminering i samhillet
utifrin ett pedagogiskt
koncept. MOD-kurserna
halls av auktoriserade
MOD-ledare.

Sveripes
MultirelipidsaGuide:
Guiderna héller workshops
kring det méngreligiésa
Sverige for skolklasser, orga-
nisationer och foretag.

EN MODELL FOR SAMTAL | GRUPP

Vuxendialog r en modell
for sameal i grupp med
en tydlig strukeur och
metodik. Lds mer pa
www.vuxendialog.se



MANGFALD OCH LIVSFRAGOR

Multireligiosa almanackan

Almanackan presenterar pd arsbasis de viktigaste hog-
tiderna inom de sex stora virldsreligionerna. Den berittar
om vilka hégtider som firas, varfor och hur. Det 4r inte
bara en almanacka, utan ocksa en guide till nya insikter
och kunskaper.

Multireligiosa resviskan
Fylld med spinnande religiésa foremal frin sex virldsre-

Utstdllningen

’Gud har 99 namn” i
form av en resviska dir
man tittar pa de sex
storsta virldsreligionerna
utifrin olika teman.

ligioner. De ger glimtar av vardag, fest och helighet. Du
kan prova klider, bygga altare eller undersska bonered-
skap. Viskan ir perfeke for skolan, pa arbetsplatser eller i
forsamlingar, samt for att skapa religionsdialog,.

Gud har 99 namn — pa resande fot
— en turnerande utstallning

Gud har 99 namn — p4 resande fot har turnerat runt
i hela landet, frin Kiruna i norr till Lund i soder.
Vill Du hyra utstillningen?

For mer information, kontakta Sensus studieférbund
Ulrika Wiborgh, 023-79 79 40,
ulrika.wiborgh@sensus.se

PREP

PREP ir en utbildning fér par som vill stirka och bevara
sin relation. Utbildningen gér det mojligt att forbereda PREP — Verktyg for
sig for att kunna hantera de konflikter som oundvikligen varaktig kirlek.

uppstér i en parrelation. PREP utgér frin att par kan lira Ett koncept

sig mer konstruktiva tankemonster, kommunikationsfor- | som stirker

mer och metoder f6r konflikthantering. PREP ir frisk- relationen

vard, ett pedagogiskt program utarbetat for par som inte och fore- Friglovs od
har pitagliga problem. Malet 4r att ge par méjlighet att bygger Ben

kris och Parmelar

skapa en djupare, sundare och mer livskraftig relation. !
separation. || =



HANTVERK

Skapargladje

Ma bra genom att skapa!

Har du uppticke hur sként det 4r att koppla av genom att skapa och vara kreativ?
Samtidigt som du njuter av skapandet fir du méjlighet att triffa minniskor du kanske
aldrig annars métt, spinnande! Lir dig nya saker och anvind din kreativa sida, det ger

energi och glidje.

Keramik

Kursen for dig som vill skapa i lera.

Vi provar pé drejning, kavling, glasering
mm. Nybérjare eller van spelar ingen roll
— alla 4r vilkomna.

TID: 13.00-16.00
DAG: Min, 9 ggr
eller

TID: 09.00-12.00

DAG: Ons, 9 ggr
Nya grupper = nya dagar

ORT: Eskilstuna

PRIS: 870 kr

MATERIAL: Kostnad for lera 32 kr/kg
tillkommer

Mala olja/akryl/akvarell

Vilj mellan att mala pa duk eller panna.
Mala efter egna idéer, fa hjilp och tips
med motiv och firger av kunnig ledare.
TID/DAG:  Min 09.30-12.00, 10 ggr
Tis 10.00-12.30, 10 ggr
Tis 18.30-21.00, 10 ggr
Ons 14.30-17.00, 10 ggr
Tors 14.30-17.00, 10 ggr
ORT: Eskilstuna
PRIS: 820 kr
MATERIAL: Kostnad tillkommer

Silverlera

Att anvinda silverlera dr ett stimulerande

sitt att skapa smycken i finsilver.
Materialet bearbetas som lera och brinns
till rent, massivt silver. Silverlerans egen-
skaper inbjuder till stor kreativitet och
mojlighet att tillverka personliga smycken
efter egen design. Pa denna kurs far du
lira dig olika tekniker samt lira dig hur
man kan anvinda silverlerans olika kon-

sistenser.
TID: Ons 18.00-20.30, 6ggr
eller
S6n 18.00-20.30, 6ggr
varannan vecka
ORT: Eskilstuna
PRIS: 490 kr
HELGKURS: Lord-sén 10.00-16.00,
PRIS: 650 kr
MATERIAL: Kostnad fér material
tillkommer
Vidvning

Lir dig viva dukar mattor mm med olika
tekniker. Fa hjilp och inspiration av kun-
nig ledare och kreativa deltagare.

TID: 16.00-18.30

DAG: Tis

PRIS: 800 kr/termin



HANTVERK

Malning av formkeramik

Aven for dig som tror att du inte kan.

Lar dig mala olika formal som ir gjutna

i flytande vit lergods. Det finns figurer
som passar alla. Allt frén djur, vittar, dng-
lar, demoner, drakar och troll till krukor,
lampor och andra bruksforemal. Vi anvin-
der kallfdrger vilket innebir att firgen ej
ska brinnas i ugn.

TID: 18.00-20.30

DAG: Man, 6 ggr

ORT: Eskilstuna

PRIS: 490 kr

MATERIAL: Kostnad for figur och penslar
tillkommer

Skinnhantverk

For dig som vill sy i skinn men tycker att
det verkar svért samt dven for dig som har
sytt i skinn och vill fa ny kunskap och nya
idéer. Du kan t ex sy en viska, kjol, ett par
byxor, en skjorta, vist eller en top. Kanske
ett par medeltida skor eller mockasiner. El-
ler har du en egen idé? Vi syr det mesta for
hand med t.ex. lasksémm med skinnrem-
mar. Endast en del sys p& maskin.

TID: 18.00-20.30
DAG: Tors, 6 ggr
ORT: Eskilstuna
PRIS: 695 kr

MATERIAL: Kostnad tillkommer
Nya grupper = nya dagar

Blomsterkurs

Vi gor arrangemang, buketter eller plan-
teringar som varieras med drstiden. I lugn
takt gar vi igenom steg for steg sa att alla
kan vara med. Inga forkunskaper krivs.

TID: 18.30-21.30
DAG: Startar 16pande
ORT: Eskilstuna
PRIS: 495 kr

MATERIAL: Kostnad tillkommer

Skapa i glas

Lir dig skapa fina smycken, ljuslyktor,

fat mm i glas. Ingen tidigare erfarenhet
behévs. Du lir dig teori om glas och olika
skirtekniker samt lir dig smilta samman
och forma glaset pa olika sitt for att skapa
underbara ting,.

TID: 17.30-20.00
DAG: Son, 6ggr
eller

TID: 18.00-20.30
DAG: Ons, 6ggr
ORT: Eskilstuna
PRIS: 490 kr

MATERIAL: Kostnad tillkommer

Sommarkurs

Mila olja / akryl / akvarell

Folj med pa tvd underbara dagar.

Mila efter egna idéer samtidigt som du
kan f& hjilp och tips av kunnig ledare. Vi
hdmtar inspiration fran allt vad sommaren
har att erbjuda!

HELGKURS

TID: 29-30 maj start kl. 10.00.
PRIS: 490 kr

TID: 21-22 augusti kl. 10.00.
PRIS: 490 kr

Medtag eget material eller meddela om
du inte har eget si ordnar vi material at
dig till en kostnad av 300 k.



MUSIK

— rock och pop

STORRE DELEN AV SENSUS MUSIKVERKSAMHET finns i vira musikhus, dir vi bedriver en
mingd olika studiecirklar inom flertalet genrer. Studiecirkelns grundsten ar att delta-
gandet skall vara fritt, frivilligt och demokratiske upplagt — alla deltagare i cirkeln skall
ha medinflytande 6ver vart man ir pa vig. Sensus jobbar med flera olika koncept for att
hjélpa ill att utveckla gruppernas musicerande.

MER INFORMATION om vér rockmusikverksamhet hittar du pd www.musikwebben.se

Trummor

Inga férkunskaper krivs, instrument finns.

Du far som ny ldra dig grunderna i trum-

spel. Direfter fortsitter kursen utifrin dina

egna forutsittningar och mal.
TRAFFAR: 10 ggr

PRIS: 900 kr
DAG: Lopande start
ORT: Eskilstuna

LEDARE: Janne Martensson

Gitarr
I gitarrkursen gér vi igenom de
vanligaste teknikerna inom gitarrspel. Vi
spelar bade ackord och melodier. Vi job-
bar med gehéret for att bli battre musiker
och for att i slutdnden kunna “ta ut” litar
sjilva. Inga forkunskaper krivs. Medtag
eget instrument.

TRAFFAR: 9 ggr a 45 min

enskild undervisning

PRIS: 1.800 kr

TRAFFAR: 12 ggr a 45 min

i grupp, minst 2 deltagare

PRIS: 1.200 kr
DAG: Lépande start
ORT: Eskilstuna

Elbas

I denna kurs fir du stifta bekantskap med
elbasen genom att jobba med teknik, puls,
nottrining, musiklyssning och lite olika la-
tar som vi viljer tillsammans. Inga forkun-
skaper krivs. Medtag eget instrument.

TRAFFAR: 9 ggr a 45 min

enskild undervisning

PRIS: 1.800 kr

TRAFFAR: 12 ggra 45 min

i grupp, minst 2 deltagare

PRIS: 1.200 kr

DAG: Lopande start

ORT: Eskilstuna
Piano

Hir lar du dig inte bara att spela efter noter
utan ocksd praktisk harmonildra. P4 s3 site
kan du spela friare, sitta egna ackompan-
jemang till din favoritmusik, improvisera
mm. Inga forkunskaper krivs. Vi har dven
kurser for dig som ir van att spela men vill
utveckla och forbittra dina kunskaper.

TRAFFAR: 9 ggr a 45 min

enskild undervisning

PRIS: 1.800 kr

TRAFFAR: 12 ggra 45 min

i grupp, minst 2 deltagare

PRIS: 1.200 kr

DAG: Lopande start

ORT: Eskilstuna
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MUSIK

Rockskolan och replokaler i Eskilstuna

P4 Balsta musikslott finns sensus rockskola. Om du vill starta ett band kan
du fi hjilp med replokal, instrument och handledning. Du behéver inga
forkunskaper. Du kan prova gratis forsta gingen!

Tva triffar i veckan, en 4r med handledning och den andra triffen 6var ni
pa det vi gitt igenom.

Det krivs 3-5 deltagare for att kunna starta en cirkel.

Aldersgrins 13 ar.

Nybaorjarkurs
Tva reptillfillen/vecka varav ett av tillfillen dr med
handledare.
Fullt utrustad replokal inklusive instrument.
KURSSTART: 18 jan 18.45 -21.00
19 jan 16.30 — 18.45
20 jan 18.45 -21.00
TRAFFAR: I8x2
PRIS: 700:-/termin och deltagare.

Vi har dven utrustade lokaler, f6r er som redan ir ett
band men som behdover en replokal.

Tva repdillfillen/vecka. Egen elgitarr + bas krivs. 3-6
deltagare. Mdjlighet att spela in en demo.

Fortsittningskurs
Tva reptillfillen/vecka
Egna instrument + kabel kriivs men i dvrigt fullt utrustad lokal.
Studioinspelning
KURSSTART: 19 jan 16.30 -18.45 eller 18.45 — 21.00
20 jan 16.30 — 18.45 eller 18.45 — 21.00
21 jan 16.30 — 18.45 eller 18.45 — 21.00
22 jan 16.30 — 18.45 eller 18.45 — 21.00
TRAFFAR: 18x2
PRIS: 450:-/termin och deltagare.

VID FRAGOR KONTAKTA:
Elin Zakrisson, elin.zakrisson@sensus.se, 070 288 95 06

GALLANDE TRUMKURS KONTAKTA:
Janne Mirtensson, 070 314 97 18



GLOBALA FRAGOR/FRISKVARD

Ambassadorsutbildning — Studiecirkel i Rittvisemirke

Vill du vara med och férindra virlden? Utbilda dig till ambassadér for Rictvisemiarkd!
Utbildningen innehaller omvirldsanalys om handel och minskliga rittigheter. Rittvise-
mirke - kriterier, organisation och kontrollsystem. Du behéver inte ha nigra forkunska-
per. For anmilan och information kontakta: Magnus Arreflod 0708-211583, magnus.
arreflod@sensus.se

TID: 18.00-19.30, § ggr

DAG: Grupper startar 16pande.

LOKAL: Lagerkvistgatan 2, Eskilstuna
PRIS: 45okr, inklusive kurs och material.

MATERIAL: Ambassadorshandboken
LEDARE:  Theresia Higglund

Inspirerande hilsoutbildning
- Studiecirkel dir du detoxar i grupp
Inspirerande hilsoutbildning - Studiecirkel dir du detoxar i grupp
Vad ir Detox och vad hinder under detoxprocessen? Leverfaser och deras betydelse. Vil-
ken kost som ir utrensande och avgiftningens positiva effeke pa hilsan.

En unik utbildning dir du som deltagare fir méjligheten att utfora en detoxkur tillsam-
mans med andra i gruppen. Utdver foreldsningen fir du Detox Plus paketet som innehdl-
ler fyra utrensande produkter, en bok som innehaller 100-tals frischa och lickra recept
pa riktig "supermat” bade for den inledande detoxfasen och for tiden efter for ate kunna
leva hilsosamt. Under detoxkuren rensar du ut gifter och slaggprodukter ur kroppen, lir
dig dta utrensande kost som ir rik pa vitaminer och mineraler och fullproppad med nyt-
tiga antioxidanter. Du forbéttrar din hilsa, fir ny energi, bittre sdmn, starkare har och
naglar. Du far 6kad koncentrationsférmaga och forstirkt immunf6rsvar — vilket i sin tur
leder till att du haller dig friskare i framtiden. For mer information ring 016-153843 el-
ler kontakta oss via e-post: magnus.arreflod@sensus.se

TID: 18.30—20.00 §5 ggr

DAG: Lopande start

LOKAL: olika lokaler i Eskilstuna

PRIS: 995 kr Detox paketet ingdr i priset

MATERIAL: Detoxboken, PH tester som ingdr
LEDARE:  Lena Ilhag Niringsterapeut

II
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FRISKVARD OCH HALSA/SPRAK

Friskvard och hilsa
Move Your Body

Dans och rytmik — inifrin

Nu kér vi iging igen!

En studiecirkel med inriktning pé dans
och rytmik for funktionshindrade. Hir
har du méjlighet att uttrycka kiinslor som
dr bra for bade kropp och sjil. Genom rs-
relse till musik ska varje individ f& chan-
sen att utveckla sina sinnen och ma bra.
Som deltagare behdver du inte ha nagra
kunskaper, alla kan!

Vi erbjuder dig dans, musik, rytmik, ro-
relse och en rolig stund tillsammans.

LEDARE: Marija Jozic och Malin
Ljungkrantz

pac/Tip:  Tisdag 17.00-18.00, 10ggr

PRIS: 300 kr

ANMALAN:  Tel: Sensus 016-15 38 42

MER INFO: Marija Jozic 073-556 83 90

Sprik

Engelska konversation

For dig som har grunderna och vill lira
dig mer. Hir lir du dig kommunicera
engelska i grupp. Passar tex utmirke for
dig som behdver prata engelska i din var-
dag eller for dig som vill kunna mer infér

utlandsresan.
TID: 18.30-20.00, I0 ggr
DAG: Mandag
PRIS: 850 kr

MATERIAL: Kostnad for litteratur
tillkommer

Spanska konversation
For dig som 4r nyborjare. Hir trinar vi pa
enkla fraser och lir oss att kommunicera

spanska i grupp.
TID: 18.30-20.00, 10 ggr
DAG: Startar 16pande
PRIS: 850 kr
MATERIAL: Kostnad for litteratur
tillkommer

Nybéorjarkurs i thailindska
For dig som vill lira dig tala och skriva
Thai fran grunden.

For mer information ring 016-15 38 43
eller kontakta oss via e-post: magnus.ar-
reflod@sensus.se

TID: 18.00-19.30, 10 ggr

DAG: Lopande start

ORT: Lagerkvistgatan 2, Eskilstuna

PRIS: 900 kr

MATERIAL: Kostnad f6r kurslitteratur
tillkommer

LEDARE:  Vatanya Modin



NYKOPING

Nykoping

Blomsterkurs

Vi gor arrangemang, buketter eller plan-
teringar som varieras med érstiden. I lugn
taket gar vi igenom steg for steg sa att alla
kan vara med. Inga forkunskaper krivs.
For mer information kontakta Ursula
Thieme o155-214133 eller 0708-496968.

DAG: Varannan tisdag,
kurser startar [6pande

TID: Kl 14.00- 17.30. sggr

LOKAL:  Behmbrogatan 5B,
Nykoping

PRIS: 595 kr

MATERIAL: Kostnad tillkommer

LEDARE:  Ursula Thieme

Sang

Vi erbjuder sangkurser pa alla nivéer och
i olika musikstilar. Oavsett om du vill
sjunga for att det dr kul eller har siktet
instdlle pa att bli artist far du utvecklas pa
din egen nivi. Vira duktiga singpedago-
ger lockar fram dina vokala resurser!

Nybérjarkurs i sing

Kursen for dig som vill sjunga men som
aldrig sjungit férut eller som inte riktigt
vagat ta ton. Vi sjunger i liten grupp, max
10 personer. Du fir prova manga olika
genrer, vi gor singovningar och lir oss
grundliggande sang- och rostteknik. Inga
forkunskaper krévs!

INNEHALL: Grundldggande sing- och
rostteknik, testa olika stilar,
andning och avspinning.

START: Lépande

ORT: Nykoping

KURSAVGIFT: 345 kr/lektion

ANMALAN: Maria Bredefeldt
0708-815668 eller
maria_bredefeldt@yahoo.se

Individuell undervisning i
sdng

Vill du fokusera pa din sing? D4 passar
enskild undervisning! Vi erbjuder under-
visning i sing pd alla nivier med mojlig-
het att skriddarsy uppligg efter egna
behov och 6nskemél. Undervisningen
halls av vara vilutbildade och populira
sangpedagoger.

INNEHALL: Sing- och réstteknik med
avspinning, kroppshéllning,
andning, stod och
artikulation f6r att hitta
ditt eget tonsprak.

Lopande

ORT: Nyképing

KURSAVGIFT: 525 kr/lektion

ANMALAN: Maria Bredefeldt
0708-815668 eller
maria_bredefeldt@yahoo.se

START:

Séng- och korskola

For vuxna som vill borja sjunga i kér och
behéver hjilp att komma igang. Kan du
sjunga "Lunka pd” s kan du sjunga i kor!
Fér anmilan och information kontakta:
Magnus Arreflod 0708-211583,
magnus.arreflod@sensus.se

TID: 19.00-20.30, 20 ggr
DAG: Torsdag
LokaL:  Allhelgona kyrkas

forsamlingshem, Ceciliasalen
KURSAVGIFT: 1995 kr for 20ggr.
Nu dven med méjlighet
till delbetalnig.
Marija Meiszner och
Marianne Viper,
utbildade Korpedagoger

LEDARE:

13
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UTBILDNINGAR FOR ARBETSLIVET

Sensus har flera utstillningar som gar att bestilla

Nigra exempel:
Killar — Om hur det éir att vara kille mellan 14 och 20 ar idag.

The Book - Foto EXpO — Gamla testamentets frigor in i vér tid. “

Gud har 99 namn — Heliga foremél frin sex virldsreligioner

Virlden i var var dag — Hur péaverkar var livsstil vart klimae?

Lis mer pa www.sensus.se!

Utbildningar f6r arbetslivet

Kompetensutveckling for arbetslivet
Vi erbjuder férutom vara 6ppna utbildningar dven foretagsanpassade utbildningar dir
vi skriddarsyr utbildningen efter kundens behov. Vi erbjuder 4ven individuellt anpas-
sad utbildning fér dig som snabbt och effektivt behéver sitta dig in ett speciellt imne.
Nagra av de omréden vi dr verksamma inom: Administration, forsiljning, mangfald/
jimstilldhet, arbetsmilj, kommunikation, personalarbete, data/it, ledarskap, projekt-
ledning, ekonomi, marknadsforing, sprak.



PRAKTISK INFORMATION — RABATTER

Information och anmilningsvillkor

Anmilan

Anmilan gors via var hemsida eller till dict
lokala Sensuskontor, se uppgifter pi om-
slaget. I mdn av plats gar det att anmila sig
dven efter sista anmilningsdatum. Tillsam-
mans med kallelsen till studiecirkeln eller
kursen fir du ett inbetalningskort. Forelds-
ningar betalas i regel direkt i anslutning till
forelisningstillfillet. Foranmilan krivs till
alla aktiviteter i kursprogrammet om inget
annat anges.

Minderérig

Om du ir under 18 ar méste din mélsman
godkinna din anmilan. Skriv ut blanket-
ten "Malsmans underskrift” (finns pa
www.sensus.se under Om Sensus — Villkor
for deltagaren) och skicka in den till ditt
regionala kontor.

Atertagande

Atertagande av anmilan

Anmiilan till cirkel/kurs dr bindande. Vid
itertagande av anmilan fljer vi den Gverens-
kommelse som finns mellan Konsumentver-
ket och Folkbildningsforbundet.

Du har ritt att aterta din anmélan genom att
meddela oss skriftligt senast sju dagar fore

Fackforbundsrabatter

kursstart. Du har d& rite att dterfa hela avgif-
ten med avdrag for en administrativ kostnad.
Ger du éterbud till kursen mindre 4n sju
dagar fore kursstart eller direkt efter forsta
triffen, betalar du halva avgiften. Om du
avbryter ditt deltagande senare ir du skyldig
att betala full avgift. Om avbrottet beror pd
sjukdom eller ovintad avflyttning frin orten
betalar du for den tid du deltagit..

Instilld cirkel/kurs eller indrad start

Om Sensus tvingas stilla in en cirkel/kurs
har du ridtt att aterfd hela avgiften.

Om kursstarten skjuts upp i tiden mer dn en
vecka, har du ritt att avbestilla kursen och
iterfa hela avgiften. Detsamma giller om
tiden f6r kurstillfillena dndras pa ett oférdel-
aktigt sitt.

Forsenad/Utebliven betalning

Vid betalning efter forfallodagen debiteras
rinta enligt rintelagen. Vid utebliven betal-
ning och efter pAminnelse limnas fordran
over till Sergel Inkasso.

Observera

For vissa typer av kurser, t ex lingre utbild-
ningar, giller andra anmilningsvillkor. Detta
framggr i s fall av kursinformationen!

Ar du medlem i nigot av foljande TCO-forbund far du rabatt p avgiften:

Fackforbundet ST
Finansforbundet
Forsvarsforbundet
Lirarforbundet

SKTFs seniorer och pensionirer
SKTF

Viardférbundet

TRIA

25 %, max sookr/ aktivitet

50 %, max 500 kr

50 %, max 600 kr/studiecirkel och halvar.
25 %, max 1 000 kr/kalenderar

25 %, max 300 kr/medlem

25 % max 300:-/aktivitet

25 %, max 300 kr

25 % max 300:-/medlem

For samtliga rabatter giller att du ska kunna styrka ditt medlemskap. Rabatten giller férutsatt

att deltagaravgiften betalas av den enskilde medlemmen privat. Rabatten giller inte litteratur

och annat material.
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sensus [sensus] (lat.) subst. 1. sinnesintryck,

fornimmelse, kinsla 2. formdga att kinna
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3. medvetande, besinning 4. tankef6rma-
ga, sunt fornuft s. sjal 6. forstand, vett,
omdome, takt, smak 7. asikt, tinkesitt,
askadning 8. mening, inneb6rd 9. moral-
iskt sinne, kinsla for det ritta

Sensus studieforbund S6dermanland
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Anmilan och vrig praktisk information — se sidan 15
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