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Vilkommen till ett nytt ar med Sensus!

Vi idr ett studieforbund som vill ge minniskor majlighet att utvecklas, inspireras och
métas! Hos oss hittar du allt ifrén livsfrigor, rock- och popmusik och skapande till
ledarskap, mingfaldsutveckling och arbetsmiljs.

I det hir programmet finns ett urval av véra studiecirklar, utbildningar och foreldsningar
i Katrineholm, Flen och Vingdker. Senaste nytt hittar du alltid pa vir hemsida,
www.sensus.se. Dir kan du soka efter din kurs, anmila dig, bestilla mer information

och ldsa mer om Sensus 6vriga verksamhet.

Saknar du négot i virt utbud — tveka inte att héra av dig till oss!
Lar dig inspireras till nya upplevelser och nya méten!

Sven Dahlkvist

Regionchef, Sensus Mellansverige

Ur vart perspektiv

Sensus har sin plats i folkbildningen till-
sammans med bl a de andra studieforbun-
den. Det som kidnnetecknar Sensus ir att
vi sdrskilt lyfter fram perspektiven livsfra-
gor, mingfald och globala fragor. Nir vi
erbjuder studiecirklar, utbildningar, kurser
och kulturupplevelser har vi stindigt dessa
tre perspektiv i fokus. Vi har valt att ringa
in begreppen sé hir:

Livsfragor

Livsfrégor 4r angeldgna fragor i min-
niskors liv. Det kan handla om personlig
utveckling, relationer, livskvalitet, tro,
andlighet, etik, solidaritet och rittvisa.
Vi erbjuder métesplatser, samtalsgrupper,
foredrag och platser att utveckla det egna
skapandet, dir egna och andras livsfragor
kan diskuteras.

Mangfald

Vart mingfaldsarbete har tvd huvudin-
riktningar, norm, makt och identitet samt
religiés méngfald. Med dessa inriktningar

som utgangspunke erbjuder vi utbildn-
ingar, kurser, studiecirklar, studiematerial
och kulturevenemang dir vi lyfter dessa
frigor. Med Sensus kan du resa virldsre-
ligionerna runt, fora dialog om fordomar
och diskriminering, diskutera jimstilldhet
eller fira nyar 19 gdnger om éret.

Globala frigor

Det finns ménga dsikter om globalisering-
ens effekeer, vissa menar att vi har face det
bittre i virlden, andra menar att det ir
tvirtom. Vad sikert ir, dr att virlden har
blivit mer komplex. Det finns ett stort be-
hov av att minniskor fir métas och prata
om sidant som kan vara konsekvenser av
ett globaliserat samhille. Det kan handla
om rittvis handel, miljoférindringar,
muslimsk fredskultur eller en kurs om
minskliga rittigheter. Oavsett vilket imne
du vill fordjupa dig i hoppas vi att du
kommer att 6ka din forstielse for dagens
samhille, i en globaliserad virld.
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Sensus har nolltolerans mot diskriminering

Vi vill att alla ska ha tillging till var verksamhet och kunna vara sig sjilva hos oss.

Det giller alltifran att bli accepterad som den person man ir och hur man uttrycker den
till att oavsett funktionsnedsittning kunna vara med i verksamheten eller beséka Sensus
kontor.

Vi arbetar aktivt for att var och en ska ha tillging till gemenskap, till kunskap och till
lokaler. S& sméningom kommer du att hitta symboler i virt kursprogram och pa vir
hemsida som talar om hur vra lokaler ir anpassade. Fram till dess ber vi dig kontakta
ditt Sensuskontor och fraga hur det ser ut just dir du finns.



MANGFALD OCH LIVSFRAGOR

MOD - mangfald och dialog

MOD erbjuder metoder att i dialog tillsammans arbeta med diskrimi-
nering och fordomar. I samtal, gruppdvningar, idéstormar, rollspel och
drama prévas gruppens virderingar.

MOD anvinds i kommuner, skolor, organisationer och féretag i form
av kortare eller lingre kurser. Kursen 4r ocksd bra f6r dig som vill fun-
dera pd var du sjilv stir och utmana dig sjilv. Sensus vill genom MOD
verka for ett samhille priglat av demokrati och alla minniskors lika
virde.

Sveriges multireligiosa guider

Vi vill 6ka forstdelsen for olika site att tinka, leva och tro i dagens Sve-
rige.

Bjud in en guide att ha en workshop pa din arbetsplats eller skola, ditt
foretag eller férening.

Ar du frimlingsnyfiken? Vill du bli multireligios guide? En utbildning
for dig som vill guida allminhet, skolklasser och féretag genom de sex
virldsreligionerna. Som guide ir du del i ett nitverk med en unik kom-

petens som verkar for fortsatt nyfikenhet infor olika religioner och olika

sitt att leva i Sverige idag.

Multireligiosa almanackan

Almanackan presenterar pa rsbasis de viktigaste hogtiderna inom de
sex stora virldsreligionerna. Den berittar om vilka hogtider som firas,
varfor och hur. Det dr inte bara en almanacka, utan ocksé en guide till
nya insikter och kunskaper.

Multireligiosa resviskan

Fylld med spinnande religiésa foremal frin sex virldsreligioner. De ger
glimtar av vardag, fest och helighet. Du kan prova klider, bygga altare
eller undersoka boneredskap. Viskan dr perfeke for skolan, pa arbets-
platser eller i forsamlingar, samt for att skapa religionsdialog.

Gud har 99 namn — pa resande fot
Gud har 99 namn — pd resande fot har turnerat runt
i hela landet, frin Kiruna i norr till Lund i s6der.

Vill Du hyra utstillningen?
For mer information, kontakta Sensus studieférbund
Ulrika Wiborgh, 023-79 79 40,
ulrika.wiborgh@sensus.se

M@&D

MANGFALD OCH DIALOG

Lis mer pa
www.sensus.se/mod

Sveripes
MultirelipitsaGuides
Guiderna haller workshops
kring det mangreligidsa Sve-
rige for skolklasser, organisa-

tioner och foretag.

Utstillningen

Gud har 99 namn i form
av en resviska dir man
tittar p de sex storsta
virldsreligionerna utifran
olika teman.




FRISKVARD, SPRAK OCH HANTVERK

Friskvard och hilsa

Mindfulness

-ett StreSShanteringSpngram

Hitta ett storre lugn och en bittre balans ge-
nom uppmirksamhet pd nuet. Mindfulness ir
ett sitt att forhalla sig till livet. Det kan hjilpa
dig att hitta ett storre lugn och balans genom
uppmirksamhet pd nuet, medveten nirvaro.

LEDARE: Christel Persson
073-098 56 73

DAG /TiD:  Mdndag 1/3 kl 18.00-19.00
Onsdag 3/2 kl 16.00 - 17.30
6 ggr/1 glvecka

ORT: Katrineholm

PRIS: 780 kr

MATERIAL: Hir&Nu, CD-kostnad
tillkommer.

Gratis prova pa kvill 24/8 kl 18.30
LOKAL: Sensus.

Sprik - Kommunikation

Svenska- konversation
For dig som forstir, men har svart att prata
svenska.

LEDARE: Tuula Levin

TID: Formiddagar

DAG: Startar l6pande

PLATS: Triangelgarden, Katrineholm

ANMALAN: Tuula Levin o150- 182 32

Hantverk
Japanskt broderi

Vi syr med en ndl, liknande en penna som ir
ldce ace halla i.

LEDARE: Anita Andersson

TID: Dag- och kvillstid, 5 ggr
DAG: Man eller tis

ORT: Katrineholm

PRIS: 375 kr

MATERIAL: Kostnad tillkommer

Lir dig att sticka

LEDARE:  Anita Andersson

TID: Dag- och kvillstid, 5 ggr
DAG: Startar 16pande,

ORT: Katrineholm,

PRIS: 375 kr

MATERIAL:  Kostnad tillkommer

Sy din egen sybox, spillpase, necessir,
viska mm

LEDARE: Anita Andersson

TID: Dag- och kvillstid, 5 ggr
DAG: Startar 16pande,

ORT: Katrineholm,

PRIS: 375 kr

MATERIAL: Kostnad tillkommer

Det hir gor vi ocksa i Katrineholm, Flen och Vinggker:

Katrineholmsveckan. Ca 70 ooo askidare till
vira 130 arrangemang.

Allsingskvillar vid Stora Djulé med Gabriel

Fors.

Julitafestivalen. Carl Pontén arrangerar klas-
siska konserter med virldsartister.

Sommarteater i Godsmagasinet i samarbete
med Bo Ekman.

Swedish international Duo Competition, en
tivling f6r duo i klassisk musik. Deltagare
fran hela virlden.

Vingarden Follokna sommarkonserter, bibel-
studier m.m.

Triangelforeningen KFUM:s fritidsgard. Op-
pet sex dagar i veckan.

Sensusrock i Stadsparken i Katrineholm.
Musikgrupperna kommer frin var egen Rock-

och popverksambhet.

Pi var hemsida hittar du aktuell information
om vad som ir pa gang. www.sensus.se



MUSIK

Inferno
P4 allaktivitetshuset Inferno i Katrineholm #r Sensus det storsta verksamma studieférbundet.
Vi har lokaler som ir utrustade, lokaler f6r band med egen utrustning och inspelningstudio.

Rockskolan och replokaler i Katrineholm

P4 Inferno finns Sensus rockskola. Om du vill starta ett band kan du f4 hjilp med replokal,
instrument och handledning. Du behéver inga férkunskaper. Du kan prova gratis forsta
gangen! Tva triffar i veckan, en ir med handledning och den andra triffen évar ni pa det vi
gatt igenom. Det krivs 3-5 deltagare for att fi starta ett band. Vi avslutar terminen med en
konsert. Aldersgrins 134r.

Nybérjarekurs
Tva reptillfillen/vecka varav ett av tillfillen ér
med handledare.
Fullt utrustad replokal inklusive instrument.
KURSSTART: 18 jan 18.45 -21.00
19 jan 16.30 — 18.45
20 jan 18.45 -21.00
ANTAL TRAFFAR: I8 x2
HANDLEDARE: Linda Gustafsson
AVGIFT: 700:- termin och deltagare.

Vi har dven utrustade lokaler, fér er som redan
ir ett band men som behéver en replokal.

Tva reptillfillen/vecka. Egen elgitarr + bas krivs. 3-6 deltagare. Méjlighet att spela in en
demo.

Fortsittningskurs
Tva reptillfillen/vecka
Egna instrument + kabel krivs men i 6vrigt fullt utrustad lokal.
Studioinspelning
KURSSTART: 19 jan 16.30 -18.45 eller 18.45 — 21.00
20 jan 16.30 — 18.45 eller 18.45 — 21.00 Ligg in Bild
21 jan 16.30 — 18.45 eller 18.45 — 21.00 frin Sensus
22 jan 16.30 — 18.45 eller 18.45 — 21.00 rockscener
ANTAL TRAFFAR: I8 X2
AVGIFT: 450:-/termin och deltagare.

Elgitarrkurs
Inga férkunskaper krivs, instrument finns. Du kommer f3 lira dig grunderna i kompspel
och hur du spelar ett solo. Max 4 deltagare/kurs.

ANTAL TRAFFAR: 8

KURSSTART: 20 jan tid:16.30-18.45

HANDLEDARE: Linda Gustafsson

AVGIFT: 450:-/ 8 triffar
Vid fragor kontakta Linda Gustafsson Vid évergripande frigor Fredrik Olofsson
linda.gustafsson@sensus.se fredrik.olofsson@sensus.se

Mobil: 070 -252 30 66 Mobil: 073 -33 57 706



DANS OCH TEATER

Dans och teater

I samarbete med kulturféreningen
Drag utan Drog, DuD

Teater

1 vara teaterkurser far
du ldra dig att spela
teater frin grunden
med drama- och teater-
Ovningar som varje
termin avslutas med
mindre uppspel.

Vara teatergrupper
stricker sig frin 8 ar
och uppit.

For dig som ir fran

15 4r och har mer teatererfarenhet finns det
mojlighet att medverka i

storre forestillningar.

PLATS: Dans och teaterhuset,
Fredsgatan 4-8, Katrineholm

START: Vs

KOSTNAD:  Kurs 12 veckor/

12 studietimmar frin 325 kr.
Kurs 12 veckor/
24 studietimmar frin Gso kr.
Vuxenpris frén 21 &r:
Kurs 12 veckor/
24 studietimmar 865 kr.
Obligatorisk medlemsavgift 2010-DuD:s
medlemsavgift 75 kr.
Om du deltar i flera av DuD:s kurser/termin
s far du 45% rabatt pa den andra kursen.
ANMALAN
TILL: Annicka Halvarsson,
teater 01 50-786 00
Susanne Carlsson-Strém,
dans o150-786 oo.
DuD:s Dansavslutning ir 16rdagen den
8 maj i Talldsskolan.

Streetdance

En dans med inslag av de tre elementen:
Locking, popping och

electric boogie. Frin 10 4r, ungdom och
vuxna.

Jazzdans

Jazzdans ir en “showig dansstil”. Man ser
den ofta i musikvideos

och som bakgrundsdans hos olika artister.
Fran 10 ar, ungdom och vuxna.

Modern dans

Modern dans ir forknippad med golvkon-
take, tyngd i dansrorelserna samt
experiment med kropp, rum och musik.
Ungdomar och vuxna.

Barndans

Hir far fantasi, gestaltning och kroppsmed-
vetenhet mycket utrymme genom
improvisationsévningar. Alder 4-7 ir.

Barndans/jazzdans

Hir borjar mindre danskombinationer med
inslag av jazz/showdans f& mer

utrymme. Frin 8-9 ar.

Flamenco

Flamencodansen utmirker sig for sina mus-
tiga rorelser, snirkliga hinder

och rytmiska stampar. Under kursen ges
grundliggande kunskaper i

flamencons dans- och stampteknik. Ungdo-
mar och Vuxna.

Capoeira for ungdomar och vuxna
Capoeira ir en brasiliansk "kampdans” som
passar unga som gamla.

Vi trinar tillsammans.



KORER/MUSIK/FLODA

Korer
Katrineholms Kammarkor
LOKAL: Musikens Hus
TID: Onsdagar
ANMALAN:  Bengt Sunesson o150-301 38
LEDARE:  Ingrid Falk

Katrineholms Manskor

LOKAL: Musikens Hus
TID: Tisdagar
AVGIFT: 300 kr (medlemsavgift)

ANMALAN:  Ola Karlsson o150-528 29
LEDARE: Sara Alsander

Konserter under viren 2010

31/1 kl 18.00 V Vingakers Kyrtka ~ Jorden runt med dragspel
31/1 kl 18.00 Hyltinge Kyrka Aftonmusik

28/2 kl 18.00  V Vingakers Kyrka ~ Musikstund

28/2 kl 18.00 Hyltinge Kyrka Aftonmusik

21/3 kl 18.00 Mellssa Kyrka Jungfru Maria — Ungdomskér
28/3 kl 18.00 Hyltinge Kyrka Aftonmusik

4/4 kl1r.00 Mellssa Kyrka Familjemissa med sing
25/4 kl 16.00 Hilleforsnis Kyrka Barnverksamhetsavslutning
25/4 kl 18.00 Hyltinge Kyrka Aftonmusik

16/5 kl 18.00 Mellssa Kyrka Virkonsert

29/5 kl 18.00 Mellssa Kyrka Sommarkonsert

30/s kl 11.00  Hilleforsnis Kyrka ~ Foreldsning av Moderns
30/5 kl 18.00 Hyltinge Kyrka Aftonmusik

20/6 kl 18.00 Hyltinge Kyrka Aftonmusik



KATRINEHOLMS BYGDENS FORSAMLING

I samarbete med
Katrineholms bygdens Férsamling

Information och anmilan: Ledaren vx o1 50-

789 o5 eller Sensus 0150-136 00

Barn- och ungdomsverksamhet

Barntimmar
LOKAL: Sandbicksgirden
GrRUPP I:  Mindag och Fredag
kl. 09.00-12.00
LEDARE: Marianne Eriksson,
Marie Alrixon Orescovic
GrRUPP 2:  Mindagar kl. 15.15-17.00
LEDARE: Gun-Britt Carlsson,

Marianne Eriksson

Miniorer (frin 6 r)

LOKAL: Forsamlingshemmet
TID: Tisdagar kl. 15.00-17.00
LEDARE:  Gun-Britt Carlsson,
Marianne Eriksson
LOKAL: Sandbicksgérden
TID: Tisdagar kl. 15.00-17.00
LEDARE: Marianne Eriksson,
Catarina Sundin
Ungdomsgrupp
LOKAL: Foérsamlingshemmet
TID: Fredagar 18,30-21,30
LEDARE:  Anneth Jacobsson,
Gun-Britt Carlsson,
Britt-Marie Méller
Diakoni
Samtalscafé med tema
LOKAL: Sandbicksgérden
TID: Fredagar kl. 9.15-11.30
LEDARE:  Birgitta Killberg

Torsdagstriff med tema

LOKAL: Sandbicksgirden
TID: Torsdagar kl. 13.30-15.00
LEDARE:  Birgitta Killberg

Bibel och tro - Apostlagirningar
LOKAL:

LEDARE:  Sven Hagberg

Barnkér (10-12 r)

LOKAL: Forsamlingshemmet
TID: Onsdagar kl. 14.30-15.30
LEDARE:  Catarina Sundin

Barnkér (6-9 r)

LOKAL: Sandbicksgéirden
TID: Onsdagar kl. 15.00-15.45
LEDARE:  Elisabeth Wigervall
Ungdomskéren (13 ar och uppat)
LOKAL: Sandbicksgirden
TID: Torsdagar kl. 19.00-20.00
LEDARE:  Catarina Sundin
Fritidskoren
LOKAL: Forsamlingshemmet
TID: Mindagar kl. 17.00-18.00
LEDARE:  Elisabeth Wigervall
Vuxna
Cantemus
(blandad kor, vi séker herrar!)
LOKAL: Katrineholms kyrka
TID: Onsdagar kl. 19.00-21.00
LEDARE: Marie Persson
VoxNova
LOKAL: Sandbicksgirden
TID: Tisdagar kl. 19.00-20.30
LEDARE:  Elisabeth Wigervall
Veterankoren
LOKAL: Forsamlingshemmet
TID: Torsdagar kl. 16.30-18.00
LEDARE:  Elisabeth Wigervall
Lir dig spela orgel!
LEDARE: Marie Persson
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KATRINEHOLMS BYGDENS FORSAMLING

Musik och korer i Skoldinge
och Valla
Babysang

LOKAL: Valla forsamlingsgérd

TID: Fredag 22/1 kl 10.00-10.30
LEDARE: Pia F Svanqvist 0730-53 11 25

Mellanstadiekdren (10 r—12 ar)

LOKAL: Valla Kyrka
TID: Mindagar 18/1 kl 15.30-16.15
LEDARE: Pia F Svanqvist 0730-53 11 25

Gloriakéren (13 ar—uppét)

LOKAL: Valla Kyrka
TID: Maindagar 18/1 kl 19.15-20.15
LEDARE: Pia F Svanqvist 0730-53 11 25

Lerbokéren (vuxenkor)
LOKAL: Klockaregarden, Lerbo
TID: Tordag 21/1 kl 19.00-21 .00
LEDARE: Pia F Svanqvist 0730-53 11 25

Barnkér (6 ar — 10 4r)

LOKAL: Valla Kyrka

TID: Onsdag 20/1 kl 15.00

LEDARE: Staffan Elf 0730-53 11 61
Amicorum

LOKAL: Skéldinge férsamlingshem

TID: Tisdag 19/1 kl 19.00

LEDARE: Staffan Elf 0730-53 11 61
Kyrkokoren
LOKAL: Skéldinge forsamlingshem

TID: Torsdag 21/1 kI 19.00
LEDARE: Staffan Elf 0730-53 11 61

Hinder i Valla och Skéldinge

Barntimmar (fran 3 ar—s ar)
Vi pysslar, gor utflykter, bakar, sjunger leker
bade ute och inne, liten kort andake.

LOKAL: Valla Férsamlinggérd
TID: Mindag 18/1 kI 8.30
LEDARE.  Gunnel Carlsson,

Ann-Christin Blomqvist
0150-66 09 97

Junior (frin 10 dr-12 4r)
Vi pysslar med tema, bakar och har roligt
tillsammans.

LOKAL: Valla Ungdomslokal
TID: méndag 18/1 kl 16.00
LEDARE: Gunnel Carlsson, Jonas Frolid

0150-66 09 97

Ungdomsgrupp (fran 13 ar—uppat)
Vi pysslar med tema, sjunger, bakar och har
roligt tillsammans.

LOKAL: Valla Ungdomslokal
TID: méndag 18/1 kl 18.30
LEDARE: Gunnel Carlsson, Jonas Frolid

Mini Miniorer (frin 6 4r—7 ar)
Vi pysslar, gor utflykter, bakar, sjunger leker
bide ute och inne.

LOKAL: Valla Ungdomslokal
TID: Tisdag 20/1 kl 13.30
LEDARE: Gunnel Carlsson,

Ann-Christin Blomgvist
Jonas Frolid

Miniorer (frin 8 ar—9 &r)
Vi pysslar, gor utflykter, bakar, sjunger leker
bide ute och inne.

LOKAL: Valla Ungdomslokal
TID: Tisdag 20/1 kl 15.30
LEDARE: Gunnel Carlsson,

Ann-Christin Blomqpvist
Jonas Frolid

Ungdomscafé (frin 12 dr—uppat)
Vi pysslar med tema, sjunger, bakar och har
roligt tillsammans.
LOKAL: Valla Férsamlingsgard
TID: Fredag 22/1 kl 19.00
LEDARE: Gunnel Carlsson,
Ann-Christin Blomqvist
Jonas Frolid



KATRINEHOLMS BYGDENS FORSAMLING

Hinder i Flodafors och Bie

Barntimmar (fran 3 ar—s ar)

Vi pysslar, gor utflykter,bakar, sjunger leker

béde ute och inne, liten kort andake.
LOKAL: Sockenstugan, Flodafors
TID: onsdagar 20/1 kl 9.00-11.00

LEDARE. Lena Berglund, o150-702 50
Siw Jiirss, 0150-701 54
Barnkor
LOKAL: Sockenstugan, Flodafors

TID: Onsdag 20/1 kl 18.30

LEDARE: Mette Lundstréom 0702-14 20 03
Kyrkokor
LOKAL: Sockenstugan, Flodafors

TID: Torsdag 21/1 kl 19.00
LEDARE: Mette Lundstréom 0702-14 20 03

Miniorer (frin 6 4r—8 &r)
Vi pysslar med tema, bakar och har roligt
tillsammans.
LOKAL: Sockenstugan, Flodafors
TID: Tisdag 19/1 kl 14.00-16.00
LEDARE: Lena Berglund, o150-702 50
Siw Jiirss, 0150-701 54

Miniorer (frin 7 ir—10 4r)
Vi pysslar med tema, bakar och har roligt
tillsammans.
LOKAL: Férsamlingshemmet, Bie
TID: Onsdagar 20/1
kl 14.00-16.45
Lena Berglund, o150-702 50,
Birgitta Wall,
Siw Jiirss, 0150-701 54

LEDARE:

Mini Miniorer (frin 4 ar—6 &r)
Vi pysslar, gor utflykter, bakar, sjunger leker
bade ute och inne.
LOKAL: Forsamlingshemmet, Bie
TID: Torsdagar 21/1
kl 13.00-15.00
Lena Berglund, o150-702 50,
Birgitta Wall,
Siw Jiirss, 0150-701 54

LEDARE:

Broderi-, stick- och symaskinsjunta
Vi broderar, stickar och syr vira egna alster.

LEDARE: Gunilla Drotz, Carin Garbige

LOKAL: Sockenstugan Flodafors

START: Torsdag 21/1 kl 18.30

KOSTNAD:  Fika till sjilvkostnadspris

ANMALAN:  Carin Garbdge 0705-169994
Kyrkans Diakonigrupp

Vi beséker och uppvaktar Floda forsamlings-
bor, samt ansvarar for
Dagledigtriffarnas fika.

LOKAL: Sockenstugan i Flodafors
LEDARE:  Carin Garbige

START: Onsdag 20/1 kl 14.30
ANMALAN:  Carin Garbige 0705-169994

Hinder i Julita

Miniorer
LOKAL: Julita Férsamlingsgard
TID: Mindag, tisdag och onsdagar

LEDARE: Sara Meinhold o150-915 35
Kyrkokor

LOKAL: Pristgirden

TID: Tisdagar kl 19.00

LEDARE: Gote Samuelsson 0150-241 51,

0704-566 922

Broderi-, stick- och symaskinsjunta
Vi broderar, stickar och syr vara egna alster.

LEDARE:  Carin Garbige

START: méndag 18/1 kl 13.30-16.30
LOKAL: Klockargérden vid Julita kyrka
kOSTNAD:  Fika till sjélvkostnadspris
ANMALAN:  Carin Garbige 0705- 16 99 94

Dagledigtriffar i Julita

Se predikoturer i Katrineholmskuriren.

Kyrkans Diakonigrupp

Vi besoker och uppvaktar Julita forsamlings-
bor, samt ansvarar for fika vid andakterna pa
Almgérden och pa vira dagledigtriffar.

LOKAL: Pristgarden i Julita.

LEDARE:  Carin Garbége

START: Torsdag 21/1 kl 15.00-16.30
ANMALAN:  Carin Garbdge 0705-16 99 94

II
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FLEN, HELGESTA-HYLTINGE FORSAMLING

Aktiviteter i Flen, Helgesta-

Hyltinge forsamling

Korer

Korallerna — en kor for daglediga
TID: 11.00-12.00
DAG: Onsdagar
PLATS: Flens férsamlingshem
START: V.2
LEDARE:  Tommy Karlsson/

Eva Hammarstrand
ANMALAN:  Expeditionen 0157-157 30

Kyrkokor
TID: 18.30-20.30
DAG: Torsdagar
PLATS: Flens férsamlingshem
START: V.2
LEDARE:  Tommy Karlsson/

Eva Hammarstrand
ANMALAN:  Expeditionen 0157-157 30

Barnkor
TID: 16.30-17.30
DAG: Onsdagar
PLATS: Flens férsamlingshem
START: V.2
LEDARE:  Tommy Karlsson/

Eva Hammarstrand
ANMALAN:  Expeditionen 0157-157 30

Barn- och ungdomsverksamhet
Barntimmar

TID: 9.00-11.00

DAG: Onsdagar

PLATS: Flens férsamlingshem
START: V.2

LEDARE:  Kristina Strdmberg

och Ann-Sofie Eriksson
ANMALAN: 0IS7-157 34

Oppet Hus (nyfodda till forskolebarn)

TID: 8.30-11.00
DAG: Maindagar och onsdagar
PLATS: Flens férsamlingshem
START: V.2
LEDARE:  Kristina Strémberg
och Ann-Sofie Eriksson
0I57-157 34

Klapp och klang
I ging i manaden
TID: 9.00-11.00
DAG: Tisdagar
PLATS: Flens férsamlingshem
START: Januari
LEDARE:  Kiristina Strémberg/

Tommy Karlsson/
Eva Hammarstrand

OIS7-157 34
Konfirmander
I ging i manaden
TID: 10.00-15.00
DAG: Lordagar
PLATS: Foérsamlingshem och kyrkor
START: 23 januari

KONTAKT: Anders Lagbo
076-14 50 700

Filmcafé

I gang i manaden
PLATS: Flens férsamlingshem
START: Januari

KONTAKT: Anders Lagbo 076-14 50 700

Opvrig kyrklig verksamhet
Sopptriffar med program
TID: 12.00-14.00
DAG: Varannan torsdag
PLATS: Flens forsamlingshem
START: Februari

KONTAKT: Expeditionen 0157-157 30

Cafétriffar
TID: 12.00-14.00
DAG: Varannan torsdag
PLATS: Flens férsamlingshem
START: Januari

KONTAKT:  Expeditionen 0157-157 30

Syféreningen
TID: 14.00-16.00
DAG: Varannan tisdag
PLATS: Flens férsamlingshem
START: Februari

KONTAKT: EXpCditiOIlen 0157-157 30



FLEN, HELGESTA-HYLTINGE FORSAMLING

Besok pd dldreboenden
I ging i manaden
PLATS: Smedjan, Solviken och Asen
DAG: Tisdag/Onsdag/Torsdag
KONTAKT: Expeditionen o157-157 30
Alpha-grupp
I ging i manaden
TID: Kvillstid
PLATS: Flens férsamlingshem
START: Terminsstart januari

ANMALAN:  Mats Blomgvist
070-37 37 567

Efterlevandegrupp
PLATS: Flens forsamlingshem
START: Januari

ANMALAN:  Expeditionen o157-157 30
KONTAKT:  Anders Lagbo 076-14 50 700

Hinder i Sparreholm

Barnkor
LOKAL: Sparreholms Férsamlingshem
TID: Tisdag 12/1 kI 17.00 — 18.00
LEDARE:  Yngve Skold o157-306 66

Helgesta-Hyltinge Kyrkokor
LOKAL: Sparreholms Férsamlingshem
TID: Tisdag 12/1 kl 19.00-21.15

LEDARE:  Yngve Skold o157-306 66
Sang & musikgrupp

LOKAL: Sparreholms Férsamlingshem

TID: Mindag 11/1 kl 19.00-21.30

LEDARE:  Yngve Skold 0157-306 66

Tonalerna — en kor for daglediga
LOKAL: Sparreholms Férsamlingshem
TID: Torsdagar 14/1 kl 10.45-11.45
LEDARE:  Yngve Skold o157-306 66

Hinder i Mellosa och
Hillefornis

Barn- och ungdomsverksamhet

Oppen forskola
(nyfodda till forskolebarn)

LOKAL: Kyrkans hus i Hilleforsnis
TID: Mindagar kl. 09.00-12.00
LEDARE: Carina Ohlsson 0157-413 85 el.
070-281 46 34
Arja Albosta-Torvi 0157-413 55

Oppen forskola - Klapp o klang
LOKAL: Kyrkans hus i Hilleforsnis
TID: Onsdagar kl. 09.00-12.00
LEDARE: Carina Ohlsson 0157-413 85

el. 070-281 46 34
Arja Albosta-Torvi
0157-413 55

Miniorer (forskola — 3k 2)
LOKAL: Kyrkans hus i Hilleforsnis
START/TID: Onsdag 13/1 kl. 15.45-16.45
LEDARE: Carina Ohlsson 0157-413 85 el.
070-281 46 34
Arja Albosta-Torvi 0157-413 55

Juniorer (dk 3 — 3k s)
LOKAL: Kyrkans hus i Hilleforsnis
START/TID: Onsdag 13/1 kl. 15 00-16.00
LEDARE: Carina Ohlsson 0157-413 85 el.
070-281 46 34
Arja Albosta-Torvi 0157-413 55

Oppen forskola - Klapp o klang
LOKAL: Foérsamlingshemmet, Mellésa
TID: Fredagar kl. 09.00-12.00
LEDARE:  Ring exp. 0157-600 08

Miniorer (forskola — 3k 2)
LOKAL: Forsamlingshemmet, Mellosa
START/TID: Torsdag 14/1 kl. 15.45-16.45
LEDARE: Ann-Marie Kvarnstréom
0157-604 20

Juniorer (3k 3 — ak 5)
LOKAL: Foérsamlingshemmet, Mellosa
START/TID: Torsdag 14/1 kl. 15.00-16.00

LEDARE: Ann-Marie Kvarnstrom
0157-604 20
Ungdomsgéard
LOKAL: Forsamlingshemmet, Mellosa
TID: Onsdagar kl. 17.30-19.30
LEDARE: Ann-Marie Kvarnstrom
0157-604 20

13
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VINGAKER

Hinder i Vistra Vingaker
Japanskt broderi

Vi syr med en ndl, liknande en penna som ir
lce ate halla i:

TID: onsdagar kl 10.00 eller 13.00
5 88r

ORT: Kyrkans Hus

LEDARE:  Anita Andersson

PRIS: 375 kr

MATERIAL:  Kostnad tillkommer.

Barntimmar (frin 3 ar—sar)
Vi pysslar, gor utflykter, bakar, sjunger leker
bade ute och inne, liten kort andake.

LOKAL: Solglimten
TID: tisdagar 12/1 18/1

kl 13.00 - 15.00

torsdagar 14/1 kl 13.00 — 15.00
LEDARE. Gull-Britt Eriksson o151-141 07

Anita K6nig 0709-15 20 15

Onsdax (frin 6 ar—12 4r)
Vi pysslar med tema, bakar och har roligt
tillsammans.
LOKAL: Baggetorps Forsamlingshem
TID: onsdag 13/1 kl 15.00-17.00
LEDARE: Gull-Britt Eriksson o151-141 07
Anita K6nig 0709-15 20 15

Torsdax (frin 6 ar—12 4r)
Vi pysslar med tema, sjunger, bakar och har
roligt tillsammans.
LOKAL: Hogsjo Kyrka
TID: torsdag 14/1 kl 16.00 — 18.00
LEDARE: Gull-Britt Eriksson o151-141 07
Anita K6nig 0709-15 20 15

Musik och kérer i Vistra Vingaker,
Osteriker, Marmorbyn och Baggetorp

Babysang
LOKAL: V. Vingakers Kyrka
TID: Torsdagar 21/1
kl 10.00-10.45
LEDARE:  Johanna Widén

0703-67 59 58

Smibarnsmusik
LOKAL: V. Vinggkers Kyrka
TID: Torsdagar 21/1 kl 11.00 — 11.45

LEDARE:  Johanna Widén 0703-67 59 58
Barnkor
LOKAL: V. Vinggkers Kyrka

TID: Torsdagar 21/1 kl 15.00 — 17.00

LEDARE: Frida Enblom 0709-15 20 06
Barnkoér
LOKAL: Marmorbyns skola

Tip: Torsdagar 21/1 kl 13.00
LEDARE: Frida Enblom 0709-15 20 06

Peace and Joy (9 dr—12 ér)
LOKAL: V. Vinggkers Kyrka
TID: Torsdagar 21/1 kl 15.00 — 17.00

LEDARE:  Johanna Widén 0703-67 59 58
Ungdomskér
LOKAL: V. Vinggkers Kyrka

TID: Torsdagar 21/1 kl 17.00 — 18.00

LEDARE: Christian Wallentin
0709-15 20 08
Kyrkokor
LOKAL: V. Vinggkers Kyrka

TID: Torsdagar 21/1 kI 18.30 — 21.00

LEDARE: Christian Wallentin 0709-15 20
o8

Osterakers kyrkokor
LOKAL: Osterikers kyrka
TID: Torsdagar 11/2 kl 18.30
LEDARE:  Agneta Geijer-Karlstrom

0709-15 13 23

Damkér Baggetorp
LOKAL: Baggetorps forsamlingshem
TID: Onsdagar 10/2 kl 18.30
LEDARE: Agneta Geijer-Karlstrom
0709-15 13 23



INFORMATION — RABATTER

Information och anmilningsvillkor

Anmilan

Anmilan grs via vir hemsida eller dill ditt
lokala Sensuskontor, se uppgifter pi om-
slaget. I méan av plats gér det att anmila sig
dven efter sista anmilningsdatum. Tillsam-
mans med kallelsen till studiecirkeln eller
kursen far du ett inbetalningskort. Forelds-
ningar betalas i regel direkt i anslutning till
forelasningstillfillet. Foranmilan krivs dill
alla aktiviteter i kursprogrammet om inget
annat anges.

Minderérig

Om du ir under 18 ir méiste din mélsman
godkinna din anmilan. Skriv ut blanket-
ten "Mélsmans underskrift” (finns pd www.
sensus.se under Om Sensus — Villkor for del-
tagaren) och skicka in den till ditt regionala
kontor.

Atertagande

Atertagande av anmilan

Anmilan till cirkel/kurs dr bindande. Vid
atertagande av anmilan f8ljer vi den Gverens-
kommelse som finns mellan Konsumentver-
ket och Folkbildningsforbundet.

Du har ritt att dterta din anmilan genom att
meddela oss skriftligt senast sju dagar fore
kursstart. Du har d4 ritt atc dterfa hela avgif-

Fackforbundsrabatter

ten med avdrag for en administrativ kostnad.
Ger du aterbud till kursen mindre 4n sju
dagar fére kursstart eller direkt efter forsta
triffen, betalar du halva avgiften. Om du
avbryter ditt deltagande senare ir du skyldig
att betala full avgift. Om avbrottet beror pd
sjukdom eller ovintad avflyttning frin orten
betalar du for den tid du deltagit..

Instilld cirkel/kurs eller indrad start

Om Sensus tvingas stilla in en cirkel/kurs
har du ridtt att aterfd hela avgiften.

Om kursstarten skjuts upp i tiden mer dn en
vecka, har du ritt att avbestilla kursen och
iterfa hela avgiften. Detsamma giller om
tiden f6r kurstillfillena dndras pa ett oférdel-
aktigt sitt.

Forsenad/Utebliven betalning

Vid betalning efter forfallodagen debiteras
rinta enligt rintelagen. Vid utebliven betal-
ning och efter pAminnelse limnas fordran
ver till Sergel Inkasso.

Observera

For vissa typer av kurser, t ex lingre utbild-
ningar, giller andra anmilningsvillkor. Detta
framggr i s fall av kursinformationen!

Ar du medlem i nigot av foljande TCO-forbund far du rabatt pi avgiften:

Fackférbundet ST
Finansférbundet
Forsvarsforbundet
Lirarforbundet

SKTFs seniorer och pensionirer
SKTF

Viardférbundet

25 %, max sookr/ aktivitet

50 %, max 500 kr

50 %, max 6oo kr/studiecirkel och halvir.
25 %, max 1 000 kr/kalenderar

25 %, max 300 kr/medlem

25 % max 300:-/aktivitet

25 %, max 300 kr

For samtliga rabatter giller att du ska kunna styrka ditt medlemskap. Rabatten giller férutsatt
att deltagaravgiften betalas av den enskilde medlemmen privat. Rabatten giller inte litteratur

och annat material.
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