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Välkommen till ett nytt år med Sensus!
Vi är ett studieförbund som vill ge människor möjlighet att utvecklas, inspireras och 
mötas! Hos oss hittar du allt ifrån livsfrågor, rock- och popmusik och skapande till  
ledarskap, mångfaldsutveckling och arbetsmiljö.

I det här programmet finns ett urval av våra studiecirklar, utbildningar och föreläsningar 
i Katrineholm, Flen och Vingåker. Senaste nytt hittar du alltid på vår hemsida,  
www.sensus.se. Där kan du söka efter din kurs, anmäla dig, beställa mer information 
och läsa mer om Sensus övriga verksamhet.

Saknar du något i vårt utbud – tveka inte att höra av dig till oss!
Låt dig inspireras till nya upplevelser och nya möten!

Sven Dahlkvist
Regionchef, Sensus Mellansverige

Sensus har sin plats i folkbildningen till-
sammans med bl a de andra studieförbun-
den. Det som kännetecknar Sensus är att 
vi särskilt lyfter fram perspektiven livsfrå-
gor, mångfald och globala frågor. När vi 
erbjuder studiecirklar, utbildningar, kurser 
och kulturupplevelser har vi ständigt dessa 
tre perspektiv i fokus. Vi har valt att ringa 
in begreppen så här:

Livsfrågor
Livsfrågor är angelägna frågor i män-
niskors liv. Det kan handla om personlig 
utveckling, relationer, livskvalitet, tro, 
andlighet, etik, solidaritet och rättvisa. 
Vi erbjuder mötesplatser, samtalsgrupper, 
föredrag och platser att utveckla det egna 
skapandet, där egna och andras livsfrågor 
kan diskuteras.  

Mångfald
Vårt mångfaldsarbete har två huvudin-
riktningar, norm, makt och identitet samt 
religiös mångfald. Med dessa inriktningar 

som utgångspunkt erbjuder vi utbildn
ingar, kurser, studiecirklar, studiematerial 
och kulturevenemang där vi lyfter dessa 
frågor. Med Sensus kan du resa världsre-
ligionerna runt, föra dialog om fördomar 
och diskriminering, diskutera jämställdhet 
eller fira nyår 19 gånger om året.

Globala frågor
Det finns många åsikter om globalisering-
ens effekter, vissa menar att vi har fått det 
bättre i världen, andra menar att det är 
tvärtom. Vad säkert är, är att världen har 
blivit mer komplex. Det finns ett stort be-
hov av att människor får mötas och prata 
om sådant som kan vara konsekvenser av 
ett globaliserat samhälle. Det kan handla 
om rättvis handel, miljöförändringar, 
muslimsk fredskultur eller en kurs om 
mänskliga rättigheter. Oavsett vilket ämne 
du vill fördjupa dig i hoppas vi att du 
kommer att öka din förståelse för dagens 
samhälle, i en globaliserad värld.

Ur vårt perspektiv
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Sensus har nolltolerans mot diskriminering
Vi vill att alla ska ha tillgång till vår verksamhet och kunna vara sig själva hos oss.  
Det gäller alltifrån att bli accepterad som den person man är och hur man uttrycker den 
till att oavsett funktionsnedsättning kunna vara med i verksamheten eller besöka Sensus 
kontor.

Vi arbetar aktivt för att var och en ska ha tillgång till gemenskap, till kunskap och till 
lokaler. Så småningom kommer du att hitta symboler i vårt kursprogram och på vår 
hemsida som talar om hur våra lokaler är anpassade. Fram till dess ber vi dig kontakta 
ditt Sensuskontor och fråga hur det ser ut just där du finns.
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mångfald och livsfrågor

mod – mångfald och dialog
MOD erbjuder metoder att i dialog tillsammans arbeta med diskrimi-
nering och fördomar. I samtal, gruppövningar, idéstormar, rollspel och 
drama prövas gruppens värderingar. 
MOD används i kommuner, skolor, organisationer och företag i form 
av kortare eller längre kurser. Kursen är också bra för dig som vill fun-
dera på var du själv står och utmana dig själv. Sensus vill genom MOD 
verka för ett samhälle präglat av demokrati och alla människors lika 
värde. 

Sveriges multireligiösa guider
Vi vill öka förståelsen för olika sätt att tänka, leva och tro i dagens Sve-
rige. 
Bjud in en guide att ha en workshop på din arbetsplats eller skola, ditt 
företag eller förening.
Är du främlingsnyfiken? Vill du bli multireligiös guide? En utbildning 
för dig som vill guida allmänhet, skolklasser och företag genom de sex 
världsreligionerna. Som guide är du del i ett nätverk med en unik kom-
petens som verkar för fortsatt nyfikenhet inför olika religioner och olika 
sätt att leva i Sverige idag.

Multireligiösa almanackan
Almanackan presenterar på årsbasis de viktigaste högtiderna inom de 
sex stora världsreligionerna. Den berättar om vilka högtider som firas, 
varför och hur. Det är inte bara en almanacka, utan också en guide till 
nya insikter och kunskaper.

Multireligiösa resväskan
Fylld med spännande religiösa föremål från sex världsreligioner. De ger 
glimtar av vardag, fest och helighet. Du kan prova kläder, bygga altare 
eller undersöka böneredskap. Väskan är perfekt för skolan, på arbets-
platser eller i församlingar, samt för att skapa religionsdialog.

Gud har 99 namn – på resande fot  
Gud har 99 namn – på resande fot har turnerat runt  
i hela landet, från Kiruna i norr till Lund i söder.

Utställningen 
Gud har 99 namn i form 
av en resväska där man 
tittar på de sex största 
världsreligionerna utifrån 
olika teman. 

Guiderna håller workshops 
kring det mångreligiösa Sve-
rige för skolklasser, organisa-
tioner och företag.

Läs mer på 
www.sensus.se/mod

Vill Du hyra utställningen?
För mer information, kontakta Sensus studieförbund

Ulrika Wiborgh, 023-79 79 40, 
ulrika.wiborgh@sensus.se
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friskvård, språk och hantverk

Friskvård och hälsa
Mindfulness 
-ett stresshanteringsprogram
Hitta ett större lugn och en bättre balans ge-
nom uppmärksamhet på nuet. Mindfulness är 
ett sätt att förhålla sig till livet. Det kan hjälpa 
dig att hitta ett större lugn och balans genom 
uppmärksamhet på nuet, medveten närvaro.

ledare:	 Christel Persson 
	 073-098 56 73
dag /tid:	 Måndag 1/3 kl  18.00-19.00
	 Onsdag 3/2 kl 16.00 – 17.30
	 6 ggr/1 g/vecka
ort:	 Katrineholm
pris:	 780 kr 
material:	 Här&Nu, CD-kostnad 		
	 tillkommer.

Gratis prova på kväll 24/8 kl 18.30
lokal: 	 Sensus.

Språk - Kommunikation
Svenska- konversation
För dig som förstår, men har svårt att prata 
svenska. 

ledare:  	 Tuula Levin
tid:	 Förmiddagar
dag:	 Startar löpande
plats:	 Triangelgården, Katrineholm
anmälan: 	 Tuula Levin 0150- 182 32

Hantverk
Japanskt broderi
Vi syr med en nål, liknande en penna som är 
lätt att hålla i.

ledare:	 Anita Andersson
tid:	 Dag- och kvällstid, 5 ggr
dag:	 Mån eller tis
ort:	 Katrineholm
pris:	 375 kr 
material:	 Kostnad tillkommer

Lär dig att sticka
ledare:	 Anita Andersson
tid:	 Dag- och kvällstid, 5 ggr
dag:	 Startar löpande, 
ort:	 Katrineholm, 
pris:	 375 kr
material:	 Kostnad tillkommer

Sy din egen sybox, spillpåse, necessär, 
väska mm

ledare:	 Anita Andersson
tid:	 Dag- och kvällstid, 5 ggr
dag:	 Startar löpande, 
ort:	 Katrineholm, 
pris:	 375 kr
material:	 Kostnad tillkommer

Katrineholmsveckan. Ca 70 000 åskådare till 
våra 130 arrangemang.

Allsångskvällar vid Stora Djulö med Gabriel 
Fors.

Julitafestivalen. Carl Pontén arrangerar klas-
siska konserter med världsartister.

Sommarteater i Godsmagasinet i samarbete 
med Bo Ekman.

Swedish international Duo Competition, en 
tävling för duo i klassisk musik. Deltagare 
från hela världen.

Vängården Follökna sommarkonserter, bibel-
studier m.m.

Triangelföreningen KFUM:s fritidsgård. Öp-
pet sex dagar i veckan.

Sensusrock i Stadsparken i Katrineholm. 
Musikgrupperna kommer från vår egen Rock- 
och popverksamhet.

På vår hemsida hittar du aktuell information 
om vad som är på gång. www.sensus.se

Det här gör vi också i Katrineholm, Flen och Vingåker:
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musik

Inferno
På allaktivitetshuset Inferno i Katrineholm är Sensus det största verksamma studieförbundet.
Vi har lokaler som är utrustade, lokaler för band med egen utrustning och inspelningstudio.

Rockskolan och replokaler i Katrineholm
På Inferno finns Sensus rockskola. Om du vill starta ett band kan du få hjälp med replokal, 
instrument och handledning. Du behöver inga förkunskaper. Du kan prova gratis första 
gången! Två träffar i veckan, en är med handledning och den andra träffen övar ni på det vi 
gått igenom. Det krävs 3-5 deltagare för att få starta ett band. Vi avslutar terminen med en 
konsert. Åldersgräns 13år.

Nybörjarekurs
Två reptillfällen/vecka varav ett av tillfällen är 
med handledare.
Fullt utrustad replokal inklusive instrument.

kursstart: 		 18 jan 18.45 -21.00
		  19 jan 16.30 – 18.45
		  20 jan 18.45 -21.00
antal träffar: 	 18 x 2
handledare: 	 Linda Gustafsson
avgift: 		  700:- termin och deltagare. 

Vi har även utrustade lokaler, för er som redan 
är ett band men som behöver en replokal.
Två reptillfällen/vecka. Egen elgitarr + bas krävs. 3-6 deltagare. Möjlighet att spela in en 
demo.

Fortsättningskurs 
Två reptillfällen/vecka
Egna instrument + kabel krävs men i övrigt fullt utrustad lokal.
Studioinspelning

kursstart: 		 19 jan  16.30 -18.45 eller 18.45 – 21.00
		  20 jan  16.30 – 18.45 eller 18.45 – 21.00 Lägg in Bild 
		  21 jan 16.30 – 18.45 eller 18.45 – 21.00 från Sensus 
		  22 jan 16.30 – 18.45 eller 18.45 – 21.00 rockscener 
antal träffar: 	 18 x 2
avgift: 		  450:-/termin och deltagare. 

Elgitarrkurs 
Inga förkunskaper krävs, instrument finns. Du kommer få lära dig grunderna i kompspel 
och hur du spelar ett solo. Max 4 deltagare/kurs.

antal träffar: 	 8
kursstart: 		 20 jan tid:16.30-18.45
handledare: 	 Linda Gustafsson
avgift: 		  450:-/ 8 träffar

Vid frågor kontakta Linda Gustafsson	 Vid övergripande frågor Fredrik Olofsson
linda.gustafsson@sensus.se	 fredrik.olofsson@sensus.se	
Mobil: 070 -252 30 66	 Mobil: 073 -33 57 706
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dans och teater

Dans och teater
I samarbete med kulturföreningen 
Drag utan Drog, DuD

Teater
I våra teaterkurser får 
du lära dig att spela 
teater från grunden 
med drama- och teater
övningar som varje 
termin avslutas med 
mindre uppspel.
Våra teatergrupper 
sträcker sig från 8 år 
och uppåt.  
För dig som är från
15 år och har mer teatererfarenhet finns det 
möjlighet att medverka i
större föreställningar.

plats:	 Dans och teaterhuset, 		
	 Fredsgatan 4-8, Katrineholm
start:	 V 5
kostnad:	 Kurs 12 veckor/			 
	 12 studietimmar från 325 kr.
	 Kurs 12 veckor/			 
	 24 studietimmar från 650 kr.
	 Vuxenpris från 21 år:
	 Kurs 12 veckor/			 
	 24 studietimmar 865 kr.

Obligatorisk medlemsavgift 2010-DuD:s 
medlemsavgift 75 kr.
Om du deltar i flera av DuD:s kurser/termin 
så får du 45% rabatt på den andra kursen.

anmälan  
till:	 Annicka Halvarsson, 		
	 teater 0150-786 00
	 Susanne Carlsson-Ström, 		
	 dans 0150-786 00.

DuD:s Dansavslutning är lördagen den  
8 maj i Tallåsskolan.

Streetdance	
En dans med inslag av de tre elementen: 
Locking, popping och
electric boogie. Från 10 år, ungdom och 
vuxna.

Jazzdans
Jazzdans är en ”showig dansstil”. Man ser 
den ofta i musikvideos
och som bakgrundsdans hos olika artister. 
Från 10 år, ungdom och vuxna.

Modern dans
Modern dans är förknippad med golvkon-
takt, tyngd i dansrörelserna samt
experiment med kropp, rum och musik. 
Ungdomar och vuxna.

Barndans
Här får fantasi, gestaltning och kroppsmed-
vetenhet mycket utrymme genom 
improvisationsövningar. Ålder 4-7 år.

Barndans/jazzdans
Här börjar mindre danskombinationer med 
inslag av jazz/showdans få mer
utrymme. Från 8-9 år.

Flamenco
Flamencodansen utmärker sig för sina mus-
tiga rörelser, snirkliga händer
och  rytmiska stampar. Under kursen ges 
grundläggande kunskaper i 
flamencons dans- och stampteknik. Ungdo-
mar och Vuxna.

Capoeira för ungdomar och vuxna
Capoeira är en brasiliansk ”kampdans” som 
passar unga som gamla.
Vi tränar tillsammans.
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körer/musik/floda

Körer
Katrineholms Kammarkör

lokal:	 Musikens Hus
tid:	 Onsdagar
anmälan:	 Bengt Sunesson 0150-301 38
ledare:	 Ingrid Falk

Katrineholms Manskör
lokal:	 Musikens Hus
tid:	 Tisdagar
avgift:	 300 kr (medlemsavgift)
anmälan:	 Ola Karlsson 0150-528 29
ledare:	 Sara Alsander

Konserter under våren 2010

31/1 kl 18.00	 V Vingåkers Kyrka	 Jorden runt med dragspel
31/1 kl 18.00	 Hyltinge Kyrka	 Aftonmusik 
28/2  kl 18.00	 V Vingåkers Kyrka	 Musikstund
28/2 kl 18.00 	 Hyltinge Kyrka	 Aftonmusik
21/3  kl 18.00	 Mellösa Kyrka	 Jungfru Maria – Ungdomskör
28/3 kl 18.00	 Hyltinge Kyrka	 Aftonmusik
 4/4   kl 11.00	 Mellösa Kyrka	 Familjemässa med sång
25/4  kl 16.00	 Hälleforsnäs Kyrka	 Barnverksamhetsavslutning
25/4 kl 18.00 	 Hyltinge Kyrka	 Aftonmusik
16/5  kl 18.00	 Mellösa Kyrka	 Vårkonsert
29/5  kl 18.00	 Mellösa Kyrka 	 Sommarkonsert
30/5  kl 11.00	 Hälleforsnäs Kyrka	 Föreläsning av Moderns
30/5 kl 18.00 	 Hyltinge Kyrka	 Aftonmusik
20/6 kl 18.00 	 Hyltinge Kyrka	 Aftonmusik
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katrineholms bygdens församling

I samarbete med
Katrineholms bygdens Församling
Information och anmälan: Ledaren vx 0150-
789 05 eller Sensus 0150-136 00

Barn- och ungdomsverksamhet

Barntimmar 
lokal: 	 Sandbäcksgården
grupp 1: 	 Måndag och Fredag 		
	 kl. 09.00-12.00
ledare: 	 Marianne Eriksson, 		
	 Marie Alrixon Orescovic
grupp 2: 	 Måndagar kl. 15.15-17.00
ledare: 	 Gun-Britt Carlsson, 		
	 Marianne Eriksson

Miniorer (från 6 år)
lokal: 	 Församlingshemmet
tid: 	 Tisdagar kl. 15.00-17.00
ledare: 	 Gun-Britt Carlsson, 		
	 Marianne Eriksson
lokal: 	 Sandbäcksgården
tid: 	 Tisdagar kl. 15.00-17.00
ledare: 	 Marianne Eriksson, 		
	 Catarina Sundin

Ungdomsgrupp 
lokal: 	 Församlingshemmet
tid: 	 Fredagar 18,30-21,30
ledare: 	 Anneth Jacobsson,	  	
	 Gun-Britt Carlsson, 		
	 Britt-Marie Möller

Diakoni
Samtalscafé med tema

lokal: 	 Sandbäcksgården
tid: 	 Fredagar kl. 9.15-11.30
ledare: 	 Birgitta Källberg

Torsdagsträff med tema
lokal: 	 Sandbäcksgården
tid: 	 Torsdagar kl. 13.30-15.00
ledare: 	 Birgitta Källberg

Bibel och tro - Apostlagärningar
lokal: 	
ledare: 	 Sven Hagberg

Barnkör (10-12 år)
lokal: 	 Församlingshemmet   
tid: 	 Onsdagar kl. 14.30-15.30
ledare: 	 Catarina Sundin

Barnkör (6-9 år)
lokal: 	 Sandbäcksgården
tid: 	 Onsdagar kl. 15.00-15.45
ledare: 	 Elisabeth Wigervall

Ungdomskören (13 år och uppåt)
lokal: 	 Sandbäcksgården
tid: 	 Torsdagar kl. 19.00-20.00
ledare:: 	 Catarina Sundin

Fritidskören
lokal: 	 Församlingshemmet
tid: 	 Måndagar kl. 17.00-18.00
ledare: 	 Elisabeth Wigervall

Vuxna
Cantemus 
(blandad kör, vi söker herrar!)

lokal: 	 Katrineholms kyrka
tid: 	 Onsdagar kl. 19.00-21.00
ledare: 	 Marie Persson

VoxNova
lokal: 	 Sandbäcksgården
tid: 	 Tisdagar kl. 19.00-20.30
ledare: 	 Elisabeth Wigervall

Veterankören 
lokal: 	 Församlingshemmet
tid: 	 Torsdagar kl. 16.30-18.00
ledare: 	 Elisabeth Wigervall

Lär dig spela orgel!
ledare: 	 Marie Persson



10

katrineholms bygdens församling

Musik och körer i Sköldinge 
och Valla
Babysång

lokal:	 Valla församlingsgård
tid:	 Fredag 22/1 kl 10.00-10.30
ledare:	 Pia F Svanqvist 0730-53 11 25

Mellanstadiekören (10 år–12 år)	
lokal:	 Valla Kyrka
tid:	 Måndagar 18/1 kl 15.30-16.15
ledare:	 Pia F Svanqvist 0730-53 11 25

Gloriakören (13 år–uppåt)
lokal:	 Valla Kyrka
tid:	 Måndagar 18/1 kl 19.15-20.15
ledare:	 Pia F Svanqvist 0730-53 11 25

Lerbokören (vuxenkör)
lokal:	 Klockaregården, Lerbo
tid:	 Tordag 21/1 kl 19.00-21 .00
ledare:	 Pia F Svanqvist 0730-53 11 25

Barnkör (6 år – 10 år)
lokal:	 Valla Kyrka
tid:	 Onsdag 20/1 kl 15.00
ledare:	 Staffan Elf 0730-53 11 61

Amicorum
lokal:	 Sköldinge församlingshem
tid:	 Tisdag 19/1 kl 19.00
ledare:	 Staffan Elf 0730-53 11 61

Kyrkokören
lokal:	 Sköldinge församlingshem
tid:	 Torsdag 21/1 kl 19.00
ledare:	 Staffan Elf 0730-53 11 61

Händer i Valla och Sköldinge
Barntimmar (från 3 år–5 år)
Vi pysslar, gör utflykter, bakar, sjunger leker 
både ute och inne, liten kort andakt.

lokal:	 Valla Församlinggård
tid:	 Måndag 18/1 kl 8.30
ledare.	 Gunnel Carlsson, 		
	 Ann-Christin Blomqvist
	 0150-66 09 97

Junior (från 10 år–12 år)
Vi pysslar med tema, bakar och har roligt  
tillsammans.

lokal:	 Valla Ungdomslokal
tid:	 måndag 18/1 kl 16.00
ledare:	 Gunnel Carlsson, Jonas Frölid
	 0150-66 09 97

Ungdomsgrupp (från 13 år–uppåt)
Vi pysslar med tema, sjunger, bakar och har 
roligt tillsammans.

lokal:	 Valla Ungdomslokal
tid:	 måndag 18/1 kl 18.30
ledare: 	 Gunnel Carlsson, Jonas Frölid

Mini Miniorer (från 6 år–7 år)
Vi pysslar, gör utflykter, bakar, sjunger leker 
både ute och inne.

lokal:	 Valla Ungdomslokal
tid:	 Tisdag 20/l kl 13.30
ledare:	 Gunnel Carlsson, 		
	 Ann-Christin Blomqvist
	 Jonas Frölid

Miniorer (från 8 år–9 år)
Vi pysslar, gör utflykter, bakar, sjunger leker 
både ute och inne.

lokal:	 Valla Ungdomslokal
tid:	 Tisdag 20/1 kl 15.30
ledare:	 Gunnel Carlsson, 		
	 Ann-Christin Blomqvist
	 Jonas Frölid

Ungdomscafé (från 12 år–uppåt)
Vi pysslar med tema, sjunger, bakar och har 
roligt tillsammans.

lokal:	 Valla Församlingsgård
tid:	 Fredag 22/1 kl 19.00
ledare:	 Gunnel Carlsson, 		
	 Ann-Christin Blomqvist
	 Jonas Frölid
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katrineholms bygdens församling

Händer i Flodafors och Bie
Barntimmar (från 3 år–5 år)
Vi pysslar, gör utflykter,bakar, sjunger leker 
både ute och inne, liten kort andakt.

lokal:	 Sockenstugan, Flodafors
tid:	 onsdagar 20/1 kl 9.00-11.00
ledare.	 Lena Berglund, 0150-702 50
	 Siw Jürss, 0150-701 54

Barnkör
lokal: 	 Sockenstugan, Flodafors
tid:  	 Onsdag 20/1 kl 18.30
ledare: 	 Mette Lundström 0702-14 20 03

Kyrkokör
lokal: 	 Sockenstugan, Flodafors
tid: 	 Torsdag 21/1 kl 19.00
ledare: 	 Mette Lundström 0702-14 20 03

Miniorer (från 6 år–8 år)
Vi pysslar med tema, bakar och har roligt 
tillsammans.

lokal:	 Sockenstugan, Flodafors
tid:	 Tisdag 19/1 kl 14.00-16.00
ledare:	 Lena Berglund, 0150-702 50
	 Siw Jürss, 0150-701 54

Miniorer (från 7 år–10 år)
Vi pysslar med tema, bakar och har roligt  
tillsammans.

lokal:	 Församlingshemmet, Bie
tid:	 Onsdagar 20/1 			 
	 kl 14.00-16.45
ledare:	 Lena Berglund, 0150-702 50, 	
	 Birgitta Wall,
	 Siw Jürss, 0150-701 54

	
Mini Miniorer (från 4 år–6 år)
Vi pysslar, gör utflykter, bakar, sjunger leker 
både ute och inne.

lokal:	 Församlingshemmet, Bie
tid:	 Torsdagar 21/1 			 
	 kl 13.00-15.00
ledare:	 Lena Berglund, 0150-702 50, 	
	 Birgitta Wall, 
	 Siw Jürss, 0150-701 54

	

Broderi-, stick- och symaskinsjunta
Vi broderar, stickar och syr våra egna alster. 

ledare: 	 Gunilla Drotz, Carin Garbåge
lokal: 	 Sockenstugan Flodafors
start: 	 Torsdag 21/1 kl 18.30
kostnad: 	 Fika till självkostnadspris
anmälan: 	 Carin Garbåge 0705-169994

Kyrkans Diakonigrupp
Vi besöker och uppvaktar Floda församlings-
bor, samt ansvarar för 
Dagledigträffarnas fika.

lokal: 	 Sockenstugan i Flodafors
ledare: 	 Carin Garbåge
start: 	 Onsdag 20/1 kl 14.30
anmälan: 	 Carin Garbåge 0705-169994

Händer i Julita
Miniorer

lokal:	 Julita Församlingsgård
tid:	 Måndag, tisdag och onsdagar
ledare:	 Sara Meinhold 0150-915 35

Kyrkokör
lokal:	 Prästgården
tid:	 Tisdagar  kl 19.00
ledare:	 Göte Samuelsson 0150-241 51, 	
	 0704-566 922

Broderi-, stick- och symaskinsjunta
Vi broderar, stickar och syr våra egna alster. 

ledare: 	 Carin Garbåge
start: 	 måndag 18/1 kl 13.30–16.30
lokal: 	 Klockargården vid Julita kyrka
kostnad: 	 Fika till självkostnadspris
anmälan: 	 Carin Garbåge 0705- 16 99 94

Dagledigträffar i Julita
Se predikoturer i Katrineholmskuriren.

Kyrkans Diakonigrupp
Vi besöker och uppvaktar Julita församlings-
bor, samt ansvarar för fika vid andakterna på 
Almgården och på våra dagledigträffar.

lokal: 	 Prästgården i Julita.
ledare: 	 Carin Garbåge
start: 	 Torsdag 21/1 kl 15.00–16.30
anmälan: 	 Carin Garbåge 0705-16 99 94



12

flen, helgesta-hyltinge församling

Aktiviteter i Flen, Helgesta-
Hyltinge församling
Körer
Korallerna – en kör för daglediga

tid: 	 11.00-12.00
dag: 	 Onsdagar
plats: 	 Flens församlingshem
start: 	 V. 2
ledare: 	 Tommy Karlsson/		
	 Eva Hammarstrand
anmälan: 	 Expeditionen 0157-157 30

Kyrkokör
tid: 	 18.30-20.30
dag: 	 Torsdagar
plats: 	 Flens församlingshem
start: 	 V. 2
ledare: 	 Tommy Karlsson/		
	 Eva Hammarstrand
anmälan: 	 Expeditionen 0157-157 30

Barnkör
tid: 	 16.30-17.30
dag: 	 Onsdagar
plats: 	 Flens församlingshem
start: 	 V.2
ledare: 	 Tommy Karlsson/		
	 Eva Hammarstrand
anmälan: 	 Expeditionen 0157-157 30

Barn- och ungdomsverksamhet
Barntimmar

tid: 	 9.00-11.00
dag: 	 Onsdagar
plats: 	 Flens församlingshem
start: 	 V. 2
ledare: 	 Kristina Strömberg 		
	 och Ann-Sofie Eriksson
anmälan: 	 0157-157 34

Öppet Hus (nyfödda till förskolebarn)
tid: 	 8.30-11.00
dag: 	 Måndagar och onsdagar
plats: 	 Flens församlingshem
start: 	 V. 2
ledare: 	 Kristina Strömberg 		
	 och Ann-Sofie Eriksson 		
	 0157-157 34

Klapp och klang
1 gång i månaden

tid: 	 9.00-11.00
dag: 	 Tisdagar
plats: 	 Flens församlingshem
start: 	 Januari 
ledare: 	 Kristina Strömberg/		
	 Tommy Karlsson/		
	 Eva Hammarstrand		
	 0157-157 34

Konfirmander
1 gång i månaden

tid: 	 10.00-15.00
dag: 	 Lördagar
plats: 	 Församlingshem och kyrkor
start: 	 23 januari
kontakt: 	 Anders Lagbo 			 
	 076-14 50 700

Filmcafé
1 gång i månaden

plats: 	 Flens församlingshem
start: 	 Januari
kontakt: 	 Anders Lagbo 076-14 50 700

Övrig kyrklig verksamhet
Soppträffar med program

tid: 	 12.00-14.00
dag: 	 Varannan torsdag
plats: 	 Flens församlingshem
start: 	 Februari
kontakt: 	 Expeditionen 0157-157 30

Caféträffar
tid: 	 12.00-14.00
dag: 	 Varannan torsdag
plats: 	 Flens församlingshem
start: 	 Januari
kontakt: 	 Expeditionen 0157-157 30

Syföreningen
tid: 	 14.00-16.00
dag: 	 Varannan tisdag
plats: 	 Flens församlingshem
start: 	 Februari
kontakt: 	 Expeditionen 0157-157 30
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Besök på äldreboenden
1 gång i månaden

plats: 	 Smedjan, Solviken och Åsen
dag: 	 Tisdag/Onsdag/Torsdag
kontakt: 	 Expeditionen 0157-157 30

Alpha-grupp
1 gång i månaden

tid: 	 Kvällstid
plats: 	 Flens församlingshem
start: 	 Terminsstart januari
anmälan: 	 Mats Blomqvist			 
	 070-37 37 567

Efterlevandegrupp
plats: 	 Flens församlingshem
start: 	 Januari
anmälan: 	 Expeditionen 0157-157 30
kontakt: 	 Anders Lagbo  076-14 50 700

Händer i Sparreholm
Barnkör

lokal:	 Sparreholms Församlingshem
tid:	 Tisdag 12/1 kl 17.00 – 18.00
ledare:	 Yngve Sköld 0157-306 66

Helgesta-Hyltinge Kyrkokör
lokal:	 Sparreholms Församlingshem
tid:	 Tisdag 12/1 kl 19.00-21.15
ledare:	 Yngve Sköld 0157-306 66

Sång & musikgrupp
lokal:	 Sparreholms Församlingshem
tid:	 Måndag 11/1 kl 19.00-21.30
ledare:	 Yngve Sköld 0157-306 66

Tonalerna – en kör för daglediga
lokal:	 Sparreholms Församlingshem
tid:	 Torsdagar 14/1 kl 10.45-11.45
ledare:	 Yngve Sköld 0157-306 66

	

Händer i Mellösa och  
Hällefornäs
Barn- och ungdomsverksamhet

Öppen förskola  
(nyfödda till förskolebarn)

lokal: 	 Kyrkans hus i Hälleforsnäs
tid: 	 Måndagar kl. 09.00-12.00
ledare: 	 Carina Ohlsson 0157-413 85 el. 	
	 070-281 46 34
	 Arja Albosta-Torvi 0157-413 55

Öppen förskola - Klapp o klang 
lokal: 	 Kyrkans hus i Hälleforsnäs
tid: 	 Onsdagar kl. 09.00-12.00
ledare: 	 Carina Ohlsson 0157-413 85 	
	 el. 070-281 46 34
	 Arja Albosta-Torvi 		
	 0157-413 55

Miniorer (förskola – åk 2)
lokal: 	 Kyrkans hus i Hälleforsnäs
start/tid: 	 Onsdag 13/1 kl. 15.45-16.45
ledare: 	 Carina Ohlsson 0157-413 85 el. 	
	 070-281 46 34
	 Arja Albosta-Torvi 0157-413 55

Juniorer (åk 3 – åk 5)
lokal: 	 Kyrkans hus i Hälleforsnäs
start/tid: 	 Onsdag 13/1 kl. 15 00-16.00
ledare: 	 Carina Ohlsson 0157-413 85 el. 	
	 070-281 46 34
	 Arja Albosta-Torvi 0157-413 55

Öppen förskola - Klapp o klang
lokal: 	 Församlingshemmet, Mellösa
tid: 	 Fredagar kl. 09.00-12.00
ledare: 	 Ring exp. 0157-600 08

Miniorer (förskola – åk 2)
lokal: 	 Församlingshemmet, Mellösa
start/tid:	 Torsdag 14/1 kl. 15.45-16.45
ledare: 	 Ann-Marie Kvarnström 		
	 0157-604 20

Juniorer (åk 3 – åk 5)
lokal: 	 Församlingshemmet, Mellösa
start/tid:	 Torsdag 14/1 kl. 15.00-16.00
ledare: 	 Ann-Marie Kvarnström 		
	 0157-604 20

Ungdomsgård
lokal: 	 Församlingshemmet, Mellösa
tid: 	 Onsdagar kl. 17.30-19.30
ledare: 	 Ann-Marie Kvarnström 		
	 0157-604 20
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vingåker

Händer i Västra Vingåker
Japanskt broderi
Vi syr med en nål, liknande en penna som är 
lätt att hålla i:

tid: 	 onsdagar kl 10.00 eller 13.00  	
	 5 ggr
ort: 	 Kyrkans Hus
ledare: 	 Anita Andersson
pris:	 375 kr
material: 	 Kostnad tillkommer.

Barntimmar (från 3 år–5år)
Vi pysslar, gör utflykter, bakar, sjunger leker 
både ute och inne, liten kort andakt.

lokal:	 Solglimten
tid:	 tisdagar  12/1 18/1 		
	 kl 13.00 – 15.00
	 torsdagar   14/1 kl 13.00 – 15.00
ledare.	 Gull-Britt Eriksson 0151-141 07
	 Anita König 0709-15 20 15

Onsdax (från 6 år–12 år)
Vi pysslar med tema, bakar och har roligt 
tillsammans.

lokal:	 Baggetorps Församlingshem
tid:	 onsdag 13/1 kl 15.00-17.00
ledare:	 Gull-Britt Eriksson 0151-141 07
	 Anita König 0709-15 20 15

Torsdax (från 6 år–12 år)
Vi pysslar med tema, sjunger, bakar och har 
roligt tillsammans.

lokal:	 Högsjö Kyrka
tid:	 torsdag 14/1 kl 16.00 – 18.00
ledare:	 Gull-Britt Eriksson 0151-141 07	
	 Anita König 0709-15 20 15

Musik och körer i Västra Vingåker, 
Österåker, Marmorbyn och Baggetorp

Babysång
lokal:	 V. Vingåkers Kyrka
tid:	 Torsdagar 21/1 			 
	 kl 10.00-10.45
ledare:	 Johanna Widén 			
	 0703-67 59 58

Småbarnsmusik	
lokal:	 V. Vingåkers Kyrka
tid:	 Torsdagar 21/1 kl 11.00 – 11.45
ledare:	 Johanna Widén 0703-67 59 58

Barnkör
lokal:	 V. Vingåkers Kyrka
tid:	 Torsdagar 21/1 kl 15.00 – 17.00
ledare:	 Frida Enblom 0709-15 20 06

Barnkör
lokal:	 Marmorbyns skola
Tid:	 Torsdagar 21/1 kl 13.00 
ledare:	 Frida Enblom 0709-15 20 06

Peace and Joy (9 år–12 år)
lokal:	 V. Vingåkers Kyrka
tid:	 Torsdagar 21/1 kl 15.00 – 17.00
ledare:	 Johanna Widén 0703-67 59 58

Ungdomskör 
lokal:	 V. Vingåkers Kyrka
tid:	 Torsdagar 21/1 kl 17.00 – 18.00
ledare:	 Christian Wallentin 		
	 0709-15 20 08

Kyrkokör 
lokal:	 V. Vingåkers Kyrka
tid:	 Torsdagar 21/1 kl  18.30 – 21.00
ledare:	 Christian Wallentin 0709-15 20 
08

Österåkers kyrkokör
lokal:	 Österåkers kyrka
tid:	 Torsdagar 11/2 kl 18.30
ledare:	 Agneta Geijer-Karlström 		
	 0709-15 13 23

Damkör  Baggetorp
lokal:	 Baggetorps församlingshem
tid:	 Onsdagar 10/2 kl 18.30
ledare:	 Agneta Geijer-Karlström		
	 0709-15 13 23
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information – rabatter

Fackförbundsrabatter
Är du medlem i något av följande TCO-förbund får du rabatt på avgiften:
Fackförbundet ST	 25 %, max 500kr/ aktivitet
Finansförbundet	 50 %, max 500 kr
Försvarsförbundet	 50 %, max 600 kr/studiecirkel och halvår.
Lärarförbundet	 25 %, max 1 000 kr/kalenderår
SKTFs seniorer och pensionärer	 25 %, max 300 kr/medlem
SKTF		  25 % max 300:-/aktivitet
Vårdförbundet 	 25 %, max 300 kr

För samtliga rabatter gäller att du ska kunna styrka ditt medlemskap. Rabatten gäller förutsatt  
att deltagaravgiften betalas av den enskilde medlemmen privat. Rabatten gäller inte litteratur  
och annat material.

Anmälan
Anmälan görs via vår hemsida eller till ditt 
lokala Sensuskontor, se uppgifter på om-
slaget. I mån av plats går det att anmäla sig 
även efter sista anmälningsdatum. Tillsam-
mans med kallelsen till studiecirkeln eller 
kursen får du ett inbetalningskort. Föreläs-
ningar betalas i regel direkt i anslutning till 
föreläsningstillfället. Föranmälan krävs till 
alla aktiviteter i kursprogrammet om inget 
annat anges.

Minderårig
Om du är under 18 år måste din målsman 
godkänna din anmälan. Skriv ut blanket-
ten ”Målsmans underskrift” (finns på www.
sensus.se under Om Sensus – Villkor för del-
tagaren) och skicka in den till ditt regionala 
kontor.

Återtagande
Återtagande av anmälan                                                                                                         
Anmälan till cirkel/kurs är bindande. Vid 
återtagande av anmälan följer vi den överens-
kommelse som finns mellan Konsumentver-
ket och Folkbildningsförbundet. 
Du har rätt att återta din anmälan genom att 
meddela oss skriftligt senast sju dagar före 
kursstart. Du har då rätt att återfå hela avgif-

ten med avdrag för en administrativ kostnad.
Ger du återbud till kursen mindre än sju 
dagar före kursstart eller direkt efter första 
träffen, betalar du halva avgiften. Om du 
avbryter ditt deltagande senare är du skyldig 
att betala full avgift. Om avbrottet beror på 
sjukdom eller oväntad avflyttning från orten 
betalar du för den tid du deltagit..

Inställd cirkel/kurs eller ändrad start
Om Sensus tvingas ställa in en cirkel/kurs 
har du rätt att återfå hela avgiften.
Om kursstarten skjuts upp i tiden mer än en 
vecka, har du rätt att avbeställa kursen och 
återfå hela avgiften. Detsamma gäller om 
tiden för kurstillfällena ändras på ett ofördel-
aktigt sätt. 

Försenad/Utebliven betalning
Vid betalning efter förfallodagen debiteras 
ränta enligt räntelagen. Vid utebliven betal-
ning och efter påminnelse lämnas fordran 
över till Sergel Inkasso.

Observera
För vissa typer av kurser, t ex längre utbild-
ningar, gäller andra anmälningsvillkor. Detta 
framgår i så fall av kursinformationen!

Information och anmälningsvillkor
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Sensus studieförbund Katrineholm
Köpmangatan 18	 tel: 0150-136 00	
641 30 Katrineholm	fax: 0150-136 61	
www.sensus.se	 e-post: sormland@sensus.se

Musikhuset Inferno	
Trädgårdsgatan 48	 tel: 0150-136 90
641 33 Katrineholm

Koordinator
Susanne Davidsson	 tel: 0150-136 00

Verksamhetsutvecklare
Ulf Wedberg	 tel: 0709-29 85 40 
Fredrik Olofsson	 tel: 073-33 57 706
Linda Gustafsson	 tel: 070-252 30 66
Anita Blidh	 tel: 0150-136 00

Susanne Davidsson, Anita Blidh, Linda Gustafsson
Fredrik Olofsson, Ulf Wedberg
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