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Vilkommen till ett nytt ar med Sensus!

Vi ir ett studieférbund som vill ge minniskor majlighet att utvecklas, inspireras
och métas! Hos oss hittar du allt ifrén livsfragor, rock- och popmusik och skapande
till ledarskap, mangfaldsutveckling och arbetsmiljé.

I det hir programmet finns ett urval av vira studiecirklar, utbildningar och férelis-

ningar i Virmland. Senaste nytt hittar du alltid pa var hemsida, www.sensus.se. Dir
g Y p

kan du sdka efter din kurs, anmila dig, bestilla mer information och lisa mer om

Sensus dvriga verksamhet.

Saknar du nigot i vart utbud — tveka inte att hora av dig till oss!
Lart dig inspireras till nya upplevelser och nya méoten!

Sven Dahlkvist

Regionchef, Sensus Mellansverige

Ur vart perspektiv

Sensus har sin plats i folkbildningen till-
sammans med bl a de andra studieforbun-
den. Det som kidnnetecknar Sensus ir att
vi sdrskilt lyfter fram perspektiven livsfra-
gor, mingfald och globala fragor. Nir vi
erbjuder studiecirklar, utbildningar, kurser
och kulturupplevelser har vi stindigt dessa
tre perspektiv i fokus. Vi har valt att ringa
in begreppen sé hir:

Livsfragor

Livsfrégor 4r angeldgna fragor i min-
niskors liv. Det kan handla om personlig
utveckling, relationer, livskvalitet, tro,
andlighet, etik, solidaritet och rittvisa.
Vi erbjuder métesplatser, samtalsgrupper,
foredrag och platser att utveckla det egna
skapandet, dir egna och andras livsfragor
kan diskuteras.

Mangfald

Vart mingfaldsarbete har tvd huvudin-
riktningar, norm, makt och identitet samt
religiés méngfald. Med dessa inriktningar

som utgangspunke erbjuder vi utbildn-
ingar, kurser, studiecirklar, studiematerial
och kulturevenemang dir vi lyfter dessa
frigor. Med Sensus kan du resa virldsre-
ligionerna runt, fora dialog om fordomar
och diskriminering, diskutera jimstilldhet
eller fira nyar 19 gdnger om éret.

Globala frigor

Det finns ménga dsikter om globalisering-
ens effekeer, vissa menar att vi har face det
bittre i virlden, andra menar att det ir
tvirtom. Vad sikert ir, dr att virlden har
blivit mer komplex. Det finns ett stort be-
hov av att minniskor fir métas och prata
om sidant som kan vara konsekvenser av
ett globaliserat samhille. Det kan handla
om rittvis handel, miljoférindringar,
muslimsk fredskultur eller en kurs om
minskliga rittigheter. Oavsett vilket imne
du vill fordjupa dig i hoppas vi att du
kommer att 6ka din forstielse for dagens
samhille, i en globaliserad virld.



Innehall

Virdesdte dintid .. ... o 4
Mangfald och Livsfragor . . . ... ... .. ... ... o ... 9
Musik. . oot 11
Barnverksamhet. .. ... . o 12
Foreldsningar. .. ... i 13
Praktisk information, rabatter . . . ........ ... ... ... ... ... . Is

Sensus har nolltolerans mot diskriminering

Vi vill att alla ska ha tillging till vir verksamhet och kunna vara sig sjilva hos oss.
Det giller alltifrén att bli accepterad som den person man ér och hur man uttrycker
den dill att oavsett funktionsnedsittning kunna vara med i verksamheten eller be-
soka Sensus kontor.

Vi arbetar aktivt for att var och en ska ha tillgang till gemenskap, till kunskap och
till lokaler. S& smaningom kommer du att hitta symboler i virt kursprogram och
pa var hemsida som talar om hur vara lokaler 4r anpassade. Fram till dess ber vi dig
kontakta ditt Sensuskontor och fraga hur det ser ut just dir du finns.



VARDESATT DIN TID

Virdesitt din tid — kurser, studiecirklar och foreldsningar

Engelska — konversation
Medelniva, f6r dig som vill utveckla ditt
sprik nir det giller att tala och att utvidga
ordférridet.

KURSSTART:  vid minst dtta deltagare

KURSDAG: onsdagar kl. 18.00-20.30

OMFATTNING: 8 ggr

PLATS: Sensus studieforbund

PRIS: I 000 :-,
licteraturkostnad 200 :-

KURSLEDARE:  Berit Berglund

Spanska for nyborjare, steg 1
For absoluta nybérjare. Vi bygger upp
ordférradet och trinar konversation.

KURSSTART:  vid minst atta deltagare
KURSDAG: torsdagar kl. 18.00-19.45
OMFATTNING: 8 ggr
PLATS: Sensus studieférbund
PRIS: 750 -,

litteraturkostnad 350 :-
KURSLEDARE: Patricia Andersson

[talienska f6r nybérjare, steg 1

For absoluta nybdrjare. Vi bygger upp
ordfoérradet och trinar konversation.

KURSSTART:  vid minst atta deltagakurs-
KURSDAG: tisdagar kl.16.15-17.35
OMFATTNING: 8 ggr
PLATS: Sensus studieférbund
PRIS: 750 :-,

litcteraturkostnad 350 :-
KURSLEDARE:  Kjell Killgren

Italienska for nyborjare, steg 2

For dig som har list lite italienska tidigare.
Vi bygger upp ordférradet och trinar kon-

versation.
KURSSTART:  torsdag 21 jan
TID: kl. 16.30-17.45
OMEATTNING: 9 ggr
PLATS: Sensus studieférbund
PRIS: 750:-,

litteraturkostnad 3 50:-
KURSLEDARE:  Kjell Killgren

Kommunikation

— Samtalsmetodik

Samtalet ger unika méjligheter nir det giller
att kommunicera med andra. Samtalet kan
skapa samforstind, utveckla goda relationer,
leda dill positiv forindring och forbittra sam-
arbetet med kollegor och chefer. Men samta-
let kan ocksa leda till motsatsen: déliga rela-
tioner, samarbetssvarigheter och motstand.
Denna kurs syftar till att ta fasta pd samtalet
som ett positivt verktyg.

I kursen ingdr: attityder och virderingar,
jag-budskap, att lyssna, att stilla frigor,
aterkoppling och kritik, att siga nej och att
hantera kinslor.

KURSSTART:  vid minst atta deltagare
KURSDAG: onsdagar kl. 18.00-21.15
OMFATTNING: 4 ggr

PLATS: Sensus studieforbund
PRIS: 1200:-,

litteraturkostnad 300:-

KURSLEDARE: Katarina Grim



VARDESATT DIN TID

Skriv ditt liv

Varje minniska bir pa en unik historia.
Det ir litt att minnen och berittelser som
idag kinns levande s& smaningom faller

i glomska om man inte skriver ner dem.
Tanken med ”Skriv ditt liv” 4r siledes att fa
inspiration och handledning till att skriva
ner sina livsberittelser.

Det viktigaste ir att du skriver inte hur!

KURSSTART:  vid minst dtta deltagare
KURSDAG: tisdagar kl. 18.00-20.30
OMFATTNING: 5 ggr

PLATS: Sensus studieforbund
PRIS: 500:-

KURSLEDARE: Lena Andersson

Digitalkamera f6r nybérjare

En utbildning for dig som funderar p4, el-
ler nyss har kopt digitalkamera. Vi lir oss
instillningar, bildéverféring fran kamera till
dator och fotoredigering. Ta med din kamera
om du har en, samt alla tillbehér.

KURSSTART.  vid minst dtta deltagare

KURSDAG: miéndagar kl. 18.00-20.30

OMFATTNING: 3 ggr

PLATS: Sensus studieférbund

PRIS: 1050:-, litteraturkostnad,

enkelt kompendium: 25:-

KURSLEDARE: Jan Sundin

Photoshop Elements

Hir far du ldra dig att forbitera dina digitala
bilder. Ur innehéllet: bildkorrigering, mon-
tering, att ta bort roda 6gon, markera och
4dndra olika delar av bilden, att spara bilder

anpassade f6r webb eller utskrift mm.

KURSSTART:  vid minst dtta deltagare
KURSDAG: méndagar kl. 18.00-20.30
OMFATTNING: 3 ggr

PLATS: Sensus studieforbund
PRIS : 950:-,

litteraturkostnad 250:-
KURSLEDARE: Jan Sundin

Blogga, mikroblogga och kom-
municera pa nitet

Lir dig behirska olika typer av sociala me-
dier och hur du kan kommunicera i "cyber-
rymden”. Vi gir igenom steg for steg hur du
pa biista sitt kan ge dig in i olika former av
konversationer pd nitet. Exempel pa saker
som tas upp:

Vad ska man tinka pd innan man bérjar
blogga, “kvittra” och kommunicera med
andra? Vilka frigor bor du stilla till dig sjilv?
Vad ska du ha dessa verkeyg till?

Hur kommer man iging med att blogga och
mikroblogga?

Vilka typer av sociala medier finns det?
Genomgéng av olika termer, t ex blogosphe-
re, hashtag, permalink, RSS

Vilka oskrivna regler ("nitikett”) finns det?
Hur kan du fortsitta konversationen och ut-
veckla ditt engagemang med hjilp av sociala
medier?

Boktips och linktips
KURSSTART:  tisdag 9 feb
kl. 18.00-21.15
OMFATTNING: 3 ggr
PLATS: Sensus studieférbund
PRIS: 800:-
KURSLEDARE:  Christian Edwertz
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Vardagsmassage

Massage ir vil jitteskont, men hur gér man egentligen? Hir fir du mojlighet att lira dig hur man
masserar ~pa riktigt”. Studiecirkeln ir bdde teoretisk och praktisk. Under kursen arbetar vi i par.

Vi gér bl a igenom muskelanatomi, massagens effekter, och du fir bade ge och ta emot massage.
Detta en utmirke studiecirkel for att lira sig grunderna for svensk klassisk massage. Alla tar med

egen handduk/ar samt oparfymerad barnolja.
KURSSTART:
PLATS: Sensus studieférbund
KURSLEDARE: Jonas Zettergren, osteopat

Tre kvillar pa KKV Virmland

— grafikverkstaden pa Kasernhéjden, Karlstad
Vilkommen att f& en inblick i olika grafiska
tekniker, tre onsdagskvillar i Konstnirernas
Kollektiv Verkstad i Karlstad. Deltagarna kom-
mer att sjilva i préva pa nigra olika grafiska
tekniker.

KURSSTART onsd 3 mar. kl. 18.00-21.00
OMEATTNING: 3 ggr
PLATS: KKV Virmland,
Kasernhéjden Karlstad
PRIS: 1000:-
ANTAL: Max 12 deltagare
LEDARE: Ulla Magnusson,
Rolf Gustafsson
och Margita Dahlstrém

Mindfulness/Qi-andning

Igér har varit, imorgon finns inte 4n. Ditt liv
pagér just Hir och Nu. Fér dig som behéver
en forindring av din livsforing. Kombinera
Mindfulness med Qi-andning - tva kraftfulla
kurser i en, som ger manga verktyg for att ta
ditt liv dit du vill och som far dig som ir osi-
ker att finna ditt eget djup och vilja. 10 veckors
kurs med hemuppgifter mellan varje kurstillfil-
le. DVD-filmer med alla rorelser och cd-skivor
med meditationer och dvningar ingdr.

KURSSTART:  vid minst dtta deltagare
KURSDAG: torsdagar kl. 18.00-20.30
OMFATTNING: 10 ggr

PLATS: Sensus studieféorbund
PRIS: 850:-

KURSLEDARE: Katarina Blom Jonsson

méindag 8 mar. kl.18.30-20.45

OMFATTNING:
PRIS:

4 ggr
800:-

Lev livet littare

Vi vet alla hur vi egentligen bor leva: med
lagom motion och bra mat. Det konstiga dr
att det 4r s svart att komma iging. Nu har du
chansen att bérja ett nyte liv tillsammans med
andra trevliga ménniskor. Alla med samma mal
som du har.

Hir far du inspiration och hjilp att komma

igdng.
KURSSTART:  vid minst dtta deltagare
KURSDAG: onsdagar kl 18.00-20.30
(varannan vecka)
OMFATTNING: 10 ggr
PLATS: Sensus studieférbund
LITTERATUR:  Stephan Réssner,
Réssners ABC-bok om hilsa
PRIS: 300:- , litteraturkostnad 130:-

Brodera mera — gammaldags stress-
hantering

Finns det nigot mer avkopplande in att sitta
med ett handarbete? En cirkel for dig som
aldrig har broderat forr och for dig som har
broderat hela livet. Vi lir oss grundstygnen och
enkel monsterkomposition.

KURSSTART:  vid minst atta deltagare
KURSDAG: méndagar kl 18.00-21.00
OMFATTNING: 10 ggr

PLATS: Sensus studieférbund
PRIS: 300:-

LEDARE: Anita Kawe
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M3 bra med blommor och blad

Upptick naturens férmaga att fi dig att mé bra
bade fysiskt och sjilsligt med hjilp av blom-
mor och blad. F4 lusten och inspirationen
tillbaka och motverka stressen med hjilp av
naturens méjligheter. Du far inspiration till
eget skapande och kunskap om skapandets

betydelse.
KURSSTART:  tisd 9 feb
kl. 18.00-20.30
OMFATTNING: 3 ggr
LOKAL: Sensus studiefdrbund
LEDARE: Carina Persson,
blomsterkreatdr
PRIS: 600:- inkl. material

Vilkommen till paradiset - turista
pa virldens villkor

Turismen omsitter 11 % av virldens arbets-
kraft. Turismen som niring vixer explosionsar-
tat. Vi reser idag mer 4n ndgonsin, dver lingre
distanser och under lingre tid. Denna rorelse
av minniskor, aktiviteter och kapital limnar
forstas avtryck i virlden - pa gott och ont.
Detta ir en studiecirkel for dig som ilskar att
resa och dven for dig som funderar. Nir bor-
jade vi resa? Vart reser vi och varfér? Vi disku-
terar hur resandet paverkar minniska och miljé
helt utan fokus pé koldioxid. Vi utgir frin
boken ”Vilkommen till paradiset” och lir oss
om vilka virden som styr turismen idag och
vad schyst resande innebir.

KURSSTART:  onsd. 9 mar
kl.18.30—20.30

OMEATTNING: 4 ggr

LOKAL: Sensus studieférbund

LEDARE: Sara Sundstrom

PRIS: 200:- inkl. material

Ikonmaleri - en introduktionskurs
En endagskurs for
dig som vill bredda
dina kunskaper i
ikonmaleri.

Elena Zak tar oss
med pa en resa ge-
nom ikonens histo-
ria och dess utveck-
ling genom tiderna,
ikonens symbolik
och betydelse. Dir-
efter gar hon igenom
ikonmaleriets principer och speciella teknik.
Du far ocksé chans att prova pa tekniken.

Inga forkunskaper krivs - alla som ir intresse-
rade ir vilkomna!

KURSDAG: tisd 13 apr

kl. 10.00-16.00
LOKAL: Sensus studieférbund
PRIS: 500:- inkl material,

lunch och fika

Ikonmileri f6r nybérjare - helgkurs
Vi gar igenom ikonens historia och bakgrund.
Direfter gir vi igenom alla steg som krivs for
att ldra sig att mala ikoner. Vi arbetar med
forebilder, undersoker dem och féljer efter.

Du fir lira dig att géra en egen ikon. Inga
forkunskaper krivs, men det dr bra om du har
genomgatt en introduktionskurs fore.

KURSDAGAR:  16rd-sénd 24-25 apr
kl. 10.00-16.00

LOKAL: Sensus studieférbund

PRIS: 800.- inkl material,

lunch och fika
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Tala film - Tala liv

-Det hir var en bra film, det kiinns i hela
kroppen!
-Jag tyckee filmen var dalig. Den sa mig
ingenting.
Vill du fortsitta samtalet efter filmen? Tala film
- tala liv inspirerar till ett fordjupat samtal dir
man i en mindre grupp delar med sig av kiins-
lor och tankar som filmen vicker. Utgings-
punkten ir att vara liv, erfarenheter, tro och
livsdskddning har en samtalspartner i filmens
karaktirer. Gruppen ser film tillsammans och
samtalar ca 1 tim direfter.
Vill du vara med?

ANMALAN: varmland@sensus.se

eller 054-137100

Fred. 5 feb kl. 19.00
Sverigepremidr! Sikerhetsvakten

Aula Magna, universitetet, Karlstad
Gistspel frin Kurdistan med teaterforestill-
ning, och konsert med den kurdiske virldsar-
tisten Kader Aljasi med band. Kurdistans frim-
sta skadespelare, den méngfaldigt prisbelonte
Ahmad Salar, spelar en man som kiimpat for
frihet under Saddams regim. Gistspelet speglar
vad den kurdiska befolkningen utsattes for
under trettio &r av totalitdrt styre. Ahmad Salar
lyckas ocksa ovintat sitta fingret pa fortrycket
av kvinnor och lyfta fram det ljusa i en tillvaro
starke forknippad med krig och fortryck. I den-
na enmansforestillning gir karaktiren igenom
sina minnen i det kurdiska och det irakiska
samhillet. Dir star krig, kvinnofértryck och
fattigdom i centrum, men det finns ocksé
manga ljusa stunder.
Forestillningen spelas pd det kurdiska spriket
sorani och textas till svenska.

ENTRE:

SAMARR:

100:-
Riksteatern Virmland,
Karlstads teaterforening m fl

Musik- och berittarafton

Sagor och berittelser gir fran hjirta ll hjirta
och kan bidra till att skapa inre ro och férund-
ran infor tillvaron. Ja, kanske kan berittelserna
f4 oss att tackla problem pa ett nytt sitt och till
och med bli friskare.

Vilkommen till berdttarstund i Acksjons ka-
pell, Mariebergsskogen, Karlstad.

DATUM: 30 jan, 27 feb, 27 mar
och 24 apr

TID: kl 19.00—20.00
Fri entré

SAMARR: Tidningen Kyrknytt och

Universitetsprésterna.

Afrikansk dans och trummor
Mariebergsskogen, Karlstad tisdagkvillar i juni.
Hall utkik efter nirmare information pa
WWW.Sensus.se

Tisdag 16 februari, kl. 8.30-15.30
Mitt ibland oss

Heldagskonferens om valdtikten mitt ibland
0ss.

FORELASARE: Hans-Gunnar Storm och
Katarina Wennstam

LOKAL: Hotell Gustaf Fréding,
Karlstad

KOSTNAD: 300:- kaffe och
lunch ingdr.

ANMALAN: senast 29/1

www.sensus.se/mittiblandoss
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Mangfald och Livsfragor

MOD - Mangfald och Dialog

MOD - Mingfald och Dialog, ir ett koncept for att arbeta M‘D
med mangfalds- och diskrimineringsfragor. MOD utgar fran

FNs deklaration om de Minskliga Rittigheterna. MOD ger dig

mojlighet att, tillsammans med andra, uppticka och bearbeta
fordomar och diskriminering, se ménster, férindra och bejaka

MANGFALD OCH DIALOG

méngfalden. www.mod.nu
KURSDAGAR:  13-14 apr kl. 9.00-16.30

PLATS: Sensus studieférbund

KURSLEDARE:  Ulrica Fransson och Carina Norlén
PRIS: 2900:-/pers inkl. fika och mat
ANMALAN: senast 17/3

Vid anmilan uppge namn, adress, tel,
ev. faktureringsadress och specialkost

Sveriges multireligiosa guider

Vi vill 6ka forstielsen for olika sitt att tinka, leva och tro i
dagens Sverige. Vi vill lira oss att vara olika tillsammans. Lat
en guide vigleda dig in i det méngreligiésa Sverige. Bjud in en
guide att ha en workshop pa din arbetsplats eller skola,

ditt foretag eller forening.

Multireligiosa resviskan
Fylld med spinnande religisa foremal frin sex virldsreligioner.
De ger glimtar av vardag, fest och helighet. Du kan prova kli-

der, bygga altare eller undersdka boneredskap. Viskan ir perfekt
for skolan, pa arbetsplatser eller i forsamlingar, samt for att

skapa religionsdialog.

Sjalvhjalpsgrupp — en méjlighet for dig
Det ér naturligt att vi i vira liv méter situationer da vi kinner besvikelse, ilska, sorg
eller otillricklighet. Det 4r litt att kiinna sig ensam i sina svarigheter, men manga min- |
niskor delar samma erfarenheter. Sjilvhjilpsgruppen ir en mojlighet att métas och dela
tankar och kinslor med minniskor som forstir vad det handlar om.
For nirmare information besék var hemsida www.sjalvhjalpsgrupp.com eller
kontakta Sensus 054-13 71 00
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Verktyg for varaktig kirlek

Friskvard for parrelationen PREP

... och sa levde de lyckliga i alla sina dagar.
Hur d3?

En kurs i Prep ger verktyg for varaktig kirlek
och bygger pa forskning om vad som kiin-
netecknar ett gott forhillande. Bevara och
stirk det goda i er relation och éva pa me-
toder att férebygga och hantera problem. I
en Prep-kurs varvas korta undervisningspass
med samtalsévningar pa tu man hand, som
ger praktisk hjilp att férebygga och hantera
de problem som ibland uppstér.

Virdet av en Prep-kurs uppgar till 3000:-/

person, men kostnaden kan vara
subventionerad.

Helgkurs

DATUM : 28-30 jan.
TIDER: fredag 18-21,
16rdag 9-17, sondag 9-15
LOKAL/ORT:  Férsamlingshemmet
39:an, Karlskoga
LEDARE: Anna-Karin och
Jan Berglind
PRIS: 800 :~/par inkl. material

samt mat och fika
Fér nirmare information och intresseanmi-
lan, kontakta:
Anna-Karin Berglind 070-295 25 46 eller
anna-karin.berglind@svenskakyrkan.se
Samarr. Karlskoga férsamling

22-23 april i Karlstad
Maingfaldsdagarna

Inspirerande dagar med en mingd aktiviteter

som sitter normer och virderingar under
lupp. Dir vi lir om varandras olikheter och
likheter for att fordjupa forstdelsen och fa ett
antal férdomar krossade.
www.mangfaldsdagarna.se

Sommarkurs

Unna er en egen helg med friskvérd for rela-
tionen i en hirlig miljé pa Dalslands
Gistgiveri, Animskog. www.dalgast.se

Mer info och anmilan:
varmland@sensus.se, tel. 054-137100,
WWW.prep.se

DATUM: 27-29 aug
KOSTNAD 4000:-/par inkl. allt.
LEDARE: Anna Agdur,

Stefan Rosén
Anmiilan senast 2/8

Veckokurs
KURSSTART:  vid minst 5 deltagande par
OMFATTNING: I lordag kl.9.30-16.00
+ 3 mandagkvillar
kl. 18.30—21.00
LOKAL: Forsamlingshuset
Dombkyrkoférsamlingen,
Karlstad
LEDARE: Ase Bernling,
Katarina Hultkrantz
PRIS: 500:-/par inkl. material
Virldens Fest
DATUM:

Sondag 13 juni kl. 11.00- 17.00
Mindag 14 juni kl. 18.00-22.00
PLATS:

Virmlands Museum och
museiparken Karlstad



MUSIK

Korschlager 2010

Sensus studieforbund satsar dven i &r pa kérsang for foretagskorer. Vi har kérledare som tar
hand om och trimmar din kér en kvill i veckan, tio kvillar. Den 3 juni avslutar vi med en
amatorkortivling i Karlstad. D4 korar vi linets vinnande kér som férutom dran fir ett
vackert vandringspris, samt en inspelning av de vinnande bidragen i Sensus inspelnings-
studio i Karlskoga.

Sensus Musikhus

STORRE DELEN AV SENSUS MUSIKVERKSAMHET finns i vira musikhus, dir vi bedriver

en mingd olika studiecirklar inom flertalet genrer. Studiecirkelns grundsten 4r att deltagan-
det skall vara fritt, frivilligt och demokratiskt upplagt — alla deltagare i cirkeln skall ha med-
inflytande éver vart man ér pa vig. Sensus jobbar med flera olika koncept fér att hjilpa till
att utveckla gruppernas musicerande.

* Rockskola ¢ Studioteknik ® Instrumentalkurser ® Gruppspel/Ensemblespel

* Inspelningsstudio ® Handikappverksamhet  Mini Rockskola ¢ Spelningar

* Replokaler ® Workshop ¢ Dj verksamhet ® Club Station ¢ Foreningen Firman

* Modern dans for alla aldrar ¢ Klidsomnad

Replokaler finns att hyra i Karlskoga.

Kontakta oss for mer information.

For mer information om kurser, lokaler mm. kontakta
Sensus Musikhus i Karlskoga — tel. 0586-501 85
www.musikwebben.se

II
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BARNVERKSAMHET

Sensus barnmusikskola

Barnmusikskolan ligger i Gjuteriet pa Herrhagen i Karlstad.
Varje vecka deltar cirka 300 barn i nigon av véra kurser. Hos oss
kan alla vara med, man behéver inte vara duktig och begivad,
det ricker att man vill. Med musikens och dansens hjilp vill
vi ge varje barn en upplevelse och en stund fylld av glidje och
gemenskap. Var férhoppning ir att vicka ett intresse hos
barnen som foljer dem livet ut. I vir verksamhet finns:
Babyrytmik eller férildrabarngrupp, ALDER: ca 3 min-3 4r
Musiklek eller pyttedans, ALDER: ca 3 r-6 ér
Minimusikalverksamhet, ALDER: fran 6 ir
Musikalverksamhet, ALDER: 7 &r-14 ir

BESOKSADRESS: Verkstadsgatan 1, TEL: 054-21 16 80

Foér anmilan och information, kontakta Sensus tel. 054-13 71 00

Lilla konstskolan

For dig mellan 6 och 8 4r som tycker det 4r kul och ir nyfiken pa att
méla och skapa. Vilkomna till lilla konstskolan. Hir fir du méjlig-

het att lira dig pa ett lekfulle sitt firglira och olika skapartek-
niker i material som t ex akryl, akvarell,
lera m.m.
KURSSTART: tisd. 26 jan. kl.16.30-17.30
OMFATTNING: 6 ggr
LOKAL: Ratorpskyrkan, Karlstad
KURSLEDARE:  Stina Holz
PRIS: 250:- inkl material

Teater for barn

Prova pd att spela teater i en kreativ och
trygg atmosfir. Med hjilp av roliga vningar
och improvisationer lir vi oss grunderna i
skddespeleri och teater. For dig mellan 6 och

8 dr. R
KURSSTART:  lord. 23 jan. kl.10.00-11.30
OMFATTNING: 8 ggr

LOKAL: Sensus Barnmusikskola,
Verkstadsgatan 1 Karlstad

ANTAL: Max 12 deltagare

PRIS: §50:-

KURSLEDARE:  Eva Hedberg

BARN ==
MUSIK t:.ﬁ
SKOLAN

Kurslokaler:
Verkstadsgatan 1

Q



FORELASNINGAR

Foreldsningar

Bibliotekskvill tisdag 16 mars kl. 19.05-20.30
Virlden i var vardag
Likt indianerna mdste vi tinka i lingre perspektiv. Den kortsiktighet som rader idag ger en
ohéllbar grund f6r framtiden. I undersékningar om hur mycket resurser vi forbrukar, skulle
vi behova tre eller fyra Moder Jord. Vi har bara en! Varje individs beslut kan innebira mycket
mer 4n vi tror!

MEDVERKANDE:  Lennart Svahn, mjolnare och idéskapare fran Ransbysitter

LOKAL: Stadsbiblioteket, Karlstad

Fri entré

Utstdllning - Virlden i var vardag
Framtiden ir inte den virld du drdmmer om, utan den virld du dr med och skapar.

Utstillning pd Bibliotekshuset, Karlstad den 16/3 - 6/4

Onsdag 21 april kl. 18.00
Livet rullar vidare!
De funktionshindrades allra viktigaste uppgift ar att horas, synas, informera, protestera.
Funktionshindrade borde oftare anvinda sin unika expertkunskap utifrin det egna funktions-
hindret for att gora samhillet mer tillgingligt och rittvist at alla.
Lars-Goran Wadén ir rullstolsburen och hans storsta mal i livet ir att for andra minniskor
beskriva hur livet kan vara ur ett rullstolsperspektiv. Foreldsningen 4r informativ och under-
hallande och gir i grinslandet av att vara teater, ett dventyr med 18sgodis, krig, musik, kirlek
och flera dverraskningar.

MEDVERKANDE:  Lars-Goran Wadén, journalist mm.

LOKAL: Virmlands Museum, Karlstad

Entré 40:-

Utbildningar f6r arbetslivet

Kompetensutveckling for arbetslivet
Vi erbjuder forutom véra 6ppna utbildningar 4ven foretagsanpassade utbildningar dir vi
skriddarsyr utbildningen efter kundens behov. Vi erbjuder dven individuellt anpassad ut-
bildning for dig som snabbt och effektivt behéver sitta dig in ett speciellt imne.
Nigra av de omraden vi dr verksamma inom: Administration, Forsiljning, Mangfald/Jim-
stilldhet, Arbetsmiljo, Kommunikation, Personalarbete, Data/IT, Ledarskap,
Projektledning, Ekonomi, Marknadsféring, Sprik.
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FORELASNINGAR

Varens foreldsningar i samarbete med TCO-radet i Virmland
Du som tillhér ett TCO-férbund kan via din fackforening fa en fribiljett.
Ovriga biljetter via Sensus, tel. 054-137100.

Torsdag 11 februari kl. 19.00-21.00

Elizabeth Gummesson — Good Enough

For tio ar sedan var Elizabeth Gummesson en hogpresterande
kvinna, bide i hemmet och i jobbet pd TV 4. Efter ndgra ar sa
kroppen ifran. Idag ir det fyra r sedan hon helt férindrade sitt
liv. Nu arbetar Elizabeth som coach och férelisare.

”Jag méste acceptera att jag kan gora fel ibland — och att det ér
OK. Gér man en dilig insats en dag, gor man sikert bittre ifrdn
sig en annan. Idag ir jag inte ridd fér att se saker som inte fung-
erar.” Det har blivit viktigt att kinna efter hur kroppen reagerar

och att ta en paus nir det behdvs. "Mina relationer har blivit
bittre och djupare. Jag lyssnar mer pé riktigt, istillet for act tidvla.”
LOKAL: Sundstagymnasiets aula, Karlstad

Torsdag 11 mars kl. 19.00-21.00

Stefan Einhorn — Vigar till visdom

Visdom — det kan lita som négot ouppnéeligt, gammaldags och
passé. Idag talar vi hellre om flexibilitet, kompetens och att vara
smart. Inget kunde vara mer fel, menar Stefan Einhorn som bl a
i sin foreldsning ger rdd om hur vi alla kan vixa i visdom. Aldrig
tidigare i minsklighetens historia har tillging till visdom varit s&
viktig och angeligen. Vi lever i en tid nir individen pa ett unike
sitt har mojlighet att paverka sitt eget (och andras) liv — bade de
stora omvirldsfrigorna och i den nira vardagen.

I sin féreldsning utgdr Stefan Einhorn frén sin bok ”Vigar till

visdom” utgiven 2009.
Visdom ir ett hogst konkret forhallningssitt till livet, skriver han, som leder till fordjupade
mojligheter att leva ett rike liv och till bittre relationer med vidra medminniskor.

LOKAL: Sundstagymnasiets aula, Karlstad



ANMALAN — RABATTER

Information och anmilningsvillkor

Anmilan

Anmilan gors via var hemsida eller till ditt
lokala Sensuskontor, se uppgifter pi om-
slaget. I man av plats gér det att anmila sig
dven efter sista anmilningsdatum. Tillsam-
mans med kallelsen till studiecirkeln eller
kursen far du ett inbetalningskort. Forelds-
ningar betalas i regel direkt i anslutning till
forelasningstillfillet. Foranmilan krivs dill
alla aktiviteter i kursprogrammet om inget
annat anges.

Minderarig

Om du 4r under 18 ar méaste din mélsman
godkinna din anmilan. Skriv ut blanket-
ten "Mélsmans underskrift” (finns pa www.
sensus.se under Om Sensus — Villkor for del-
tagaren) och skicka in den till ditt regionala
kontor.

Atertagande

Atertagande av anmilan

Anmilan till cirkel/kurs dr bindande. Vid
atertagande av anmilan f8ljer vi den Gverens-
kommelse som finns mellan Konsumentver-
ket och Folkbildningsforbundet.

Du har ritt att dterta din anmilan genom att
meddela oss skriftligt senast sju dagar fore

Fackférbundsrabatter

kursstart. Du har dé ritt att dterfa hela avgif-
ten med avdrag for en administrativ kostnad.
Ger du éterbud till kursen mindre n sju
dagar fore kursstart eller direkt efter forsta
triffen, betalar du halva avgiften. Om du
avbryter ditt deltagande senare ir du skyldig
att betala full avgift. Om avbrottet beror pd
sjukdom eller ovintad avflyttning frin orten
betalar du for den tid du deltagit..

Instilld cirkel/kurs eller indrad start

Om Sensus tvingas stilla in en cirkel/kurs
har du ritt att aterfd hela avgiften.

Om kursstarten skjuts upp i tiden mer dn en
vecka, har du ritt att avbestilla kursen och
iterfa hela avgiften. Detsamma giller om
tiden f6r kurstillfillena dndras pa ett oférdel-
aktigt sitt.

Férsenad/Utebliven betalning

Vid betalning efter forfallodagen debiteras
rinta enligt rintelagen. Vid utebliven betal-
ning och efter pAminnelse limnas fordran
over till Sergel Inkasso.

Observera

For vissa typer av kurser, t ex lingre utbild-
ningar, giller andra anmilningsvillkor. Detta
framggr i s fall av kursinformationen!

Om du dr medlem i ndgot TCO-férbund, har du rabatt pd Sensus 6ppna utbud.

Fackfsrbundet ST

Finansférbundet

25%, max 300 kr/medlem. Se dven sirskilt medlemsprogram.
50% max 500 kr/studiecirkel

arbetslos 80% max 8oo kr pa sirskilda cirklar

Forsvarsforbundet
FTF
Lirarférbundet
SKTF

Unionen

50 %, max 600 kr/studiecirkel

25 %, max 300 kr/studiecirkel

25% max 1 0oo kr/studiecirkel och ar
25 % max 300:-/aktivitet

12% pa sirskilda cirklar

For samtliga rabatter giller att medlemmen ska kunna styrka sitt medlemskap. Rabatten giller
forutsatt ate deltagaravgiften betalas av den enskilde medlemmen privat. Rabatten giller inte

litteratur och annat material.
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sensus [sensus] (lat.) subst. 1. sinnesintryck,

fornimmelse, kinsla 2. formdga att kinna

9€T 1€ U

3. medvetande, besinning 4. tankef6rma-
ga, sunt fornuft 5. sjil 6. forstand, vett,
omdome, takt, smak 7. asikt, tinkesitt,
askadning 8. mening, inneb6rd 9. moral-
iskt sinne, kinsla for det ritta

Sensus Virmland

Drottninggatan 26 TEL: 054-13 71 00  E-POST: varmland@sensus.se
652 25 Karlstad FAX: 054-13 71 19

Sensus Musikhus
Vallmovigen 9 TEL: 0586-501 85
691 42 Karlskoga  rax: 0586-330 11

HEMSIDA: WWW.SENSUS.se

Anmilan och évrig praktisk information — se sidan 15.
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