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 FORMCHECKBOX 
 Utveckla kroppen som instrument
       FORMCHECKBOX 
 Fysisk träning anpassad till folkdans


 FORMCHECKBOX 
 Fysisk träning för hälsa och välbefinnande
 FORMCHECKBOX 
 Dansa – dans som praktisk kunskap

 FORMCHECKBOX 
 Repertoar


 FORMCHECKBOX 
 Rörelsesekvenser – kroppen, stegen, rytmen …


 FORMCHECKBOX 
 Rumsliga förhållanden – riktningar, rörelsemönster i rummet


 FORMCHECKBOX 
 Dansa en, dansa två, dansa flera … 
 FORMCHECKBOX 
 Dans i samspel

 FORMCHECKBOX 
 Utveckla samspelet i pardansen/gruppen


 FORMCHECKBOX 
 Dans i sluten grupp (( Dans i spontan grupp (( Danshus/Dansa på lokal
     
 FORMCHECKBOX 
 Prata dans

 FORMCHECKBOX 
 Finna ord och delge varandra vad som händer på dansgolvet, träningslokalen          


    i förhållande till den egna kroppen, partnern, gruppen, musikern …
 FORMCHECKBOX 
 Musiken i dansen

 FORMCHECKBOX 
 Lära om musik


 FORMCHECKBOX 
 Utveckla och fördjupa samspel musik - dans
 FORMCHECKBOX 
 Vårda och utveckla kulturarven

 FORMCHECKBOX 
 Lära om folklig dans – bakgrund, sammanhang, användning


 FORMCHECKBOX 
 Framtidens dans – Hur får folklig dans nya funktioner i det moderna samhället?
 FORMCHECKBOX 
 Skapa och improvisera med folklig dans
     
 FORMCHECKBOX 
 Dansa för andra

 FORMCHECKBOX 
 Utarbeta dansprogram för 

 FORMCHECKBOX 
 Informera/presentera …

     
 FORMCHECKBOX 
 Dansa med andra

 FORMCHECKBOX 
 Skapa danstillfällen tillsammans med 

     

 FORMCHECKBOX 
 Informera/presentera         
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Vi kommer att ta upp: 
     
       FORMCHECKBOX 
 Danser från   

     

 FORMCHECKBOX 
 Pardans/Gruppdans 

Vi ska använda:

 FORMCHECKBOX 
 Levande musik: musiker …

 FORMCHECKBOX 
 Ledare med kompetens

 FORMCHECKBOX 
 Litteratur – dansbeskrivningar, teoretiskt material

 FORMCHECKBOX 
 Media: film/musik 
Vi arbetar: (ex. Veckodag: Måndagar Startdatum/Avslut: ååmmdd)

     
Veckodag:
         Startdatum:        Avslut:
     
     
Ledare är:
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Målformulering


Vad görs för att förverkliga målen – 


plan för varje träff





Repertoar


Kontinuerlig återkoppling deltagare – 


ledare – mål – genomförande
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