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Tala film, tala liv

Sensus arbetar sedan flera ir med en
metod som heter Tala film, tala liv. Den
har bland annat erbjudits besckare pa
Goteborgs filmfestival och metoden gir
ut pd att deltagarna ser en film tillsam-
man och sedan pratar om sina upple-
velser. Men — och det hir ir viktige —
deltagarna recenserar inte filmen med
omdémen som bra eller dilig. Utan de
pratar om handlingen och om karak-
tirerna och vilka tankar de foder. Vi
pratar alltsd innehdll mer 4n filmeeknik,
skddespelarinsatser och duktiga regissorer.
Vi pratar helt enkelt om livets viktiga
fragor. Det som Sensus brukar kalla
livsfrigor.

JAG HAR HORT talas om Tala film, tala
liv ménga ginger och eftersom jag ir
intresserad av film och ser mycket film
s4 har jag tinke att det verkar vara en
intressant metod. Men jag har aldrig
provat den pa rikdgt.

For nagra veckor sedan sig jag fil-
men Tjenare kungen pi TV. Det dr
en film som skulle kunna avfirdas
som en klyschig bagatell men den
berérde mig pd riktigt. Den handlar
om Géteborg — en stad jag bott i, den
handlar om att vara uppvixt i en sma-
stad och bara lingta dirifrén och den
handlar om att vara tjej och vilja for-
verkliga en drom. Ja, det fanns ménga
berdringspunkter i den filmen.

JAG INSAG VERKLIGEN vad vanligt det ir
att vi efter att ha sett en film filler en
recension och di handlar det om snabba
omdémen om filmens kvaliteter och att
det sittet att prata film ir vildigt begrin-
sande. For dven en bagatell tll film kan
inbjuda till samtal och vidga upplevelsen
av en film. Kombinationen film och

samtal beror.

Ta chansen att
prova metoden
Tala film, tala liv
om ni fir chan-
sen. Ring Sensus,
de kan beritta
mer om meto-
den.
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ledare

Ros-Mari Westerlund Nilsson, i lila klinning, leder verksambeten for diva i Luled.

Hir far teckensprak ta plats

Varje mindag triffas en grupp déva och dévblinda i Kyrkan hus i Luled for att umgds pa
teckensprak. Ros-Mari Westerlund Nilsson ir ledare. Hon ir hérande men har tecken-

sprak som sitt modersmal eftersom bada forildrarna var dova.

De brukar vara ett 20-tal personer som i kyrkans och Sensus
regi samlas for att ta del av foredrag, fika och uppmjuknings-
pass. Just den hir mandagen str det dessutom frigesport och
dans pd programmet. En av deltagarna dr Ros-Maris mamma.
Hon har varit med om den stora forindringen frén barndo-
men nir teckensprak var nigot som sigs med oblida 6gon
till nu nir teckensprik blir mer och mer accepterat och ir ett
eget sprak.

— Det ir litt att bli isolerad som dév s& dirfor dr den hir
verksamheten jitteviktig, siger Hans Bick, en av deltagarna.
Han ir dessutom aktiv forkimpe for dévas rittigheter.

HANS MINNS TIDEN nir teckensprik var ndgot som bara fick
talas i skolan medan man annars skulle férsoka ljuda. Striden
om teckenspriket vanns egentligen inte forrin 1981 nir det
svenska teckenspraket erkindes som de dovas officiella sprik.
Idag, frén 1 juli 2009, har det samma status som ett minori-
tetssprik men Hans kimpar fortfarande. Nu giller det att f3

fler utbildade teckentolkar. Det 4r absolut nédvindigt for att
de dova ska kunna ta en plats i samhillet.

ROS-MARI brukar ha ett tema pa de olika triffarna. Men oav-
sett vilket tema det 4r sd innehaller varje triff en runda nir
samtliga deltagare fir beritta hur man mar och reflektera dver
ndgot akeuellt. Idag ir det svininfluensan. Alla samtal fors pa
teckensprak.

— Det finns en stor okunskap i och om teckensprik, siger
Ros-Mari. Det ir ett eget sprik med en egen grammatik och
det 4r det minga som inte vet. Jag kommer ihdg kinslan av
skam som var forknippat med teckensprék nir jag var ung.
Idag 4r skammen s& gott som borta men de allra flesta i vért
samhiille ir inte teckensprikskunniga och det ger i sig en iso-
lering f6r teckensprékiga déva och dévblinda.

Ros-Mari och gruppen vill fortsitta sin verksamhet och
dréommer om att kunna utvidga sina lokaler si att de ska
kunna ha flera olika verksamheter pa ging samtidigt.



Kinslofylld

torestillning

om Bobby

De flesta svenskar minns den tiodrige Bobby
som 2006 anmildes forsvunnen utanfor ett
képcentrum i Géteborg. Det visade sig senare
att han redan 18g déd i en sj6 och att han hade
limnats dir av sin mamma och styvpappa.
Bobby hade utsatts for en lingvarig tortyr

som till sist tog hans liv.

FALLET BERORDE stora delar av Sverige.
En av dem som har haft svirt att slippa
Bobby ir Svante Grogarn, regissor.

— Hindelsen i sig samt omstindig-
heterna gjorde ett djupt intryck pa mig.
Det blev helt nédvindigt f6r mig att ta
tag i detta imnesomréde, siger Svante.

I januari i &r hade Requim f6r Bobby
premiir i Sundsvall. En musik{restill-
ning dir Svante stir for regi, scenografi,
ljus, singtexter och produktion. De tre

medverkande singarna, Susanne Lind,
Asa Grogarn Sol och Karin Lindqvist
spelar uniformerade poliser som sjunger
gregoriansk traditionell musik med
nyskrivna texter pa svenska blandat med
nordisk folkmusik. Resultatet 4r oerhort
starkt.

Efter forestillningen erbjuds publiken
att stanna kvar och om arrangsren 6ns-
kar kan ett mote med regissor och en
inbjuden samtalsledare arrangeras. S3 var

det i Géteborg dir Sensus var medarran-

gor och forestillningen bland annat gavs
i Domkyrkan.

— Foérestillningen har kommit att
handla om alla barn — skora och heliga
och skyddslésa och det obegripliga i att
utsitta barn for véld, siger Svante
Grogarn.

Samtalet som vi 4r med pd efter fore-
stillningen kommer ocksd att handla om
barns utsatthet och om vira egna till-

kortakommanden som forildrar och om
de krinkningar som vi alla bevittnar
men dir vi inte agerar. Forestillningen
Sppnar lusten att prata och samtalet
efterdt kinns nodvindigt.
Férestillningen 4r forresten tillignad alla
barn som utsitts for vild och alla vuxna
som kan forhindra det.

Bestillning av forestillningen eller fra-
gor om Requim f6r Bobby besvaras pa
producent@grogarn.com
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Vill ni veta hur La Fleur fatale liter si gi in pd myspace.com/lafleurfaraletheband

La Fleur Fatale 4r pd vig

Det gér bra for La Fleur Fatale
just nu. De ir precis hemkomna
frdn dnnu en turné i Tyskland,
har slippt ett nytt album, Silent
revolution, och fér ndgra veckor
sedan satt de i TV4s morgonsoffa
och fick beritta om sina fram-
gangar.

La Fleur Fatals medlemmar kommer alla
fran Awvidaberg och har spelat ihop sen
de var 13 &r och med TBV/Sensus sedan
go-talet. Men det lossnade ordentligt
forst for tva ar sedan nir de bildade det
nya bandet.

— Just vi fyra har spelat ihop i nio 4r.
Vi holl linge pd och turnerade under
andra namn pi en massa festivaler och
spelningar men det blev liksom aldrig
ndgot, siger Alexander som sjunger och
spelar bas i bandet.

Men 2007 kom en ny manager, Papa
Bear, in i bilden och med nytt namn
och nya ldtar s lossnade det. Eller som
de siiger. Vi blev lite dldre och har bittre
latar och texter nu.

— Vi har en duktig manager med ett
stort kontakenit. Overhuvudtaget har vi

hittat bra folk som vi samarbetar med
nir det giller marknadsforing och sen si
sprider det sig snabbt att vi later bra. Vi
ser ju pi Myspace att det dr ménga som
ir intresserade av oss, siger Alexander.

Férra sommaren var de pé turné i
England och innan dess har de varit
bide i Tyskland och i Holland. Nu vill
de dll USA.

— Tittar man pé nedladdningen frin
Myspace si ser man att 80% av ned-
laddningarna kommer dirifrdn, siger
Alexander.

La Fleur Fatale spelar en musik med
rtter i 6o-talet men med en egen stil
och bestdr forutom Alexander av Joakim
pa gitarr, David pé piano och Kristian
pé trummor.

Det svira ir egentligen att fi ihop alla
delar i livet. Alla medlemmar har andra
jobb utdver musiken. Alexander jobbar
just nu pa Sensus och ir dessutom nybli-
ven pappa. De ir fortfarande ett Sensus-
band men har skaffat en egen spellokal
som ligger i anslutning till Sensus lokaler.

Vad har ni f6r rad ill andra band
som vill sld igenom?

— Ha tdlamod.



Svenska kyrkans sociala

roll och ansvarstagande

Riittighetsbaserat arbetssitt ir
ett nytt begrepp fér minga. Men
nir Svenska kyrkan och Sensus
inbjod till heldagseminarier om
minskliga rittigheter och ett
rittighetsbaserat arbete var
intresset stort. Det blev tre vilbe-
sokta seminarier i Hirnésand,
Géteborg och Visteras.

SENSUs studieférbund och Kyrko-
kansliet driver tillsammans projektet
Svenska kyrkans sociala roll och
ansvarstagande i samhillet. Syftet ir
bland annat att hjilpa forsamlingarna
att fundera 6ver hur de ser pa sin soci-
ala roll och sitt ansvar i nirsamhillet.
De tre seminarierna ingick i det arbe-
tet. De vinde sig till diakonimed-
arbetare och 6vriga som ir intresserade
av diakonalt arbete i Svenska kyrkan.

Att arbeta rittighetsbaserat handlar i
grunden om vilken syn man har pa
sina medminniskor. Tror vi att minni-
skor #r kapabla atr sjilva hilla i rodret
och styra sina liv eller vill vi hjilpa och
ta hand om. Det senare sittet 4r nog s
vanligt i minga sammanhang dir man
moter minniskor i ndd. Under dagar-
na fick deltagarna fundera dver meto-
der som ger minniskor méjlighet att
styra sina egna liv.

SAMTLIGA heldagsseminarier inleddes
med att Jesper Hansén frin Fonden for

Jesper Hansén, generalsekreterare for Fonden for ménskliga rittigheter, var en av
talarna pd seminariet om viittighetsbaserar arbete i forsamlingarna.

miinskliga rittigheter gav en grundlig-
gande foreldsning om vad begreppet
Minskliga rittigheter stir for och hur
de tillkommit. Deltagarna fick bland
annat fundera ver vilka rittigheter
som ir viktigast. Det 4r naturligtvis
omdjligt eftersom alla rittigheter ér
inbordes beroende av varandra men
diskussionen ir intressant och i
Géteborg rostades det pé ritten till liv
och ritten till hilsa som tvi av de vik-
tigaste.

Eftermiddagen 4gnades &t grupp-
samtal och arbete kring olika fall. Hur
kan kyrkan frimja den enskilda min-
niskans formiga och inflytande i frigor
som ror hennes eget liv? Slutligen fick

var och en arbeta enskilt med frigan
om vilka styrkor, svagheter, majligheter
och hot var och en ser med att arbeta
mer rittighetsbaserat.

— Niir det giller vért arbete ute i
virlden har vi linge talat om hjilp il
sjilvhjilp men vart diakonala arbete i
Sverige har mer blivit en friga om att
ta hand om. Det hir tycket jag dr
intressant att titta pd, sa Peter Anders-
son som arbetar med internationella
fragor pa Géteborgs stift och en av
deltagarna pé seminariet i Goteborg.

Erfarenheterna frin dagarna och
fran hela projektet kommer att spridas
till alla forsamlingar i Svenska kyrkan.

Nu finns Sensus multireligiosa almanacka 2010

For sjitte dret i rad ger
Sensus studieférbund ut
en multireligis alma-
nacka. Den ir ett bra red-
skap for alla som vill lira
sig mer om olika religio-
ner och hur de péverkar
savil vardag som fest for ménga min-
niskor i Sverige. Den ir ocksa ett bra
redskap for dig som i ditt arbete kom-
mer i kontakt med olika kulturer och
religioner, i Sverige sd vil som pa

andra platser.
Multireligiésa alma-
nackan ir en unik viggal-
manacka med ett omfat-
tande faktamaterial om
sex virldsreligioner i
dagens Sverige. Hir hit-
tar du de viktigaste hogtiderna inom
islam, buddhism, kristendom, sikhism,
judendom och hinduism. Du fir ocksa
veta hur och varfor de olika hogtiderna
firas samt lira dig mer om de olika

religionerna i Sverige. Almanackan tar
dven upp en rad olika nyarsfiranden
som persiske, kinesiskt och tibetanskt
nyar.

Pris: 1-9 ex 140 kr/st (inklusive porto
och expeditionsavgift)

Over 10 ex 120 kr/st

Over 100 ex 100 kr/st

Over 1000 ex — begir offert

Bestill den genom att ga in pa Sensus
hemsida, www.sensus.se

Miénga nya certifierade ledare i Vistra Sverige

I november var det ledarsemina-
rium i Bords. D4 var det ocksé en
rekordstor grupp Sensusledare som
certifierades. De hyllades med
trumpetfanfar och fick ta emot
certifikat som visar att de ir vildigt
bra ledare som har nigot extra.

Sensus har ungefir 12000 ledare runt om
i Sverige. Som en del i Sensus ledarut-

vecklingsprogram erbjuds varje &r nigra
av de bista att fi bli certifierade. Genom
samtal i sma grupper och en skriftlig del
med egna reflekdoner fir ledarna reda ut
hur de ser pé sin roll och sin uppgift
som ledare. Klarar de sig — och det bru-
kar alla gora — s blir man certifierad. I
Vistra Sverige samlar man ihop alla arets
certifierade ledare till en gemensam fest-
lig ceremoni i samband med det &rliga

ledarseminariet. I &r var det 24 stycken
som hade certifierats och 21 av dem var
med pd scenen i Bords. Vi frigade
Christer Almquist, som under flera ar
har hallit i Vistra Sveriges ledarcertifie-
ringar: Vad utmérker en bra Sensusledare?

— Det ir de som lyckas fi deltagarna
att kiinna lycka 6ver att de dr med pa
just den hir kursen, svarade Christer.

Vi gratulerar alla certifierade ledare.

NYTT MATERIAL

Moder Jord i klimakteriet —

om klimatkrisen, hot och
hopp

Boken Moder Jord i klimakteriet — om kli-
matkrisen, hot och hopp ir utgiven av Arcus
forlag och Kvinnor i
Svenska kyrkan. Den kom
2008 och gr att bestilla via
www.arcus.se. Nu har
Sensus tillsammans med
Kerstin Bergman och

MODER
JORD &

Birgitta Nyrinder tagit fram

en handledning som stod
for samtalet om boken.
Boken vill uppmana till ett nytinkande
om hur vi kan komma till ritta med de
klimatproblem som visterlindsk livsstil
orsakar. Tolv kvinnor delar med sig av sin
tankar om klimatdebatten. Kontakta Sensus
pd din ort for att fi del av handledningen.

Att vara vald med fortroen-
de Samtalsmaterial for for-
troendevalda

Att vara vald med fortroende ir ett material
dll stod for lokala studiecirklar f6r nyvalda
och omvalda f6rtroendevalda i kyrkorid och
kyrkonimnder. Materialet bestdr av tio av-
snitt. Sju avsnitt berdr de

med Frtroende

fortroendevaldas uppdrag
och arbetsformer och tre
avsnitt behandlar imnesom-
riden med stor aktualitet i
Svenska kyrkans forsamling-
ar; Idealitet, Hallbar utveck-
ling och Internationella fr3-
gor. Materialet anknyter i forsta hand till tre
bocker men utéver dem finns det hinvis-

ningar till annan litteratur f6r fordjupning.
Materialet har tagits fram av Carina Ojermo,
Jan-Erik Alfredsson och Ingrid Kéwe.
Kontakea Sensus pa din ort for att bestilla
materialet.

Virldens kurs

Vill du forindra virlden? Bra. Det gor du
redan. Medvetet eller omedvetet. Du triffar
andra minniskor, du koper saker, du gor
saker. Virldens kurs vill hjilpa ill ate se sam-
banden mellan det lokala och det globala.
Viirldens kurs ir ett nyte scudiematerials-
koncept som Sensus tagit :
fram i samarbete med ‘
Svenska kyrkan. Virldens
kurs ir ett redskap att borja,
eller fortsitta, diskussionen

om min egen och om f6r-
samlingens och kyrkans roll

i var globala tillvaro.
Forst ut dr Virldens kurs, grund.
Grundkursen ir 6vergripande och passar de
flesta som ir nyfikna pd virlden. S8 sma-
ningom kommer 4ven fordjupningsmaterial.
Materialet 4r nedladdningsbart frin
www.varldenskurs.se. Kontakta ditt lokala
Sensuskontor for hjilp att komma iging.



METODTIPS

Presentations-
6vningar

Maénga av er ledare méter ofta
nya grupper och det giller dd
att skapa en positiv stimning i
gruppen och fi deltagarna att
lira kinna varandra. Till leda-
rens hjilp finns det en rad

ovningar som hjilper till.

Sensus ledarutvecklingsprogram,
Sensuspedagogen, innehiller nigra
sddana dvningar och det ir frin den
som vi har lnat vira metodtips.

MANSKLIG BINGO: Ge varje deltagare
ett A4 papper med en tabell med 3x5
rutor. I varje ruta har du skrivit en
egenskap som exempelvis: Tycker om
att sticka, Har varit i Italien eller
Sjunger i duschen. Varje deltagare fir
ett likadant papper och samtliga gir
sedan runt och stiller frigor tll
varandra. Nir man hittar nigon som
har en egenskap som stér i en ruta si
kryssar man rutan med den hittade
egenskapen. Den som f6rst har fylle
sitt papper ropar: Bingo.

PERSONLIGT PUSSEL: Varje deltagare
ritar ett pussel dir varje bit represente-
rar ndgonting som ir en del av "mig’”.
Det kan vara mamma, arbetskamrat,
musiker, skiddkare, Amnestymedlem
mm. En del bitar kan var stora —
andra vildigt sma. Pusslet handlar
bara om den deltagaren och varje per-
son bestimmer sjilv hur ménga bitar
pusslet ska innehdlla. Sedan berittar
deltagarna for varandra om sitt pussel.

Nytt for Sensus ledare ut-
kommer med fyra nummer per 4r.
Upplagan ir ca 15 000 ex.

Nytt for Sensus ledare utges av
Sensus studieférbund
Hemsida: www.sensus.se
Postadress: Box 1058,

101 39 Stockholm
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08-727 17 55
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Folkbildning for var tid

INLAGGET

Sensus har fitt en ny regionchef i
Ostergotland-Norra Smiland.
Cecilia Halldner borjade jobba
den 1 december. Hir berittar hon
varfor hon antagit utmaningen att

jobba med folkbildning i Sensus.

Det rader inte ndgon brist pa utbild-
ningsméjligheter i dagens samhille. Det
finns pa alla nivéer och ménga intressen-
ter tivlar med varandra om kursdeltagar-
na. Samtidigt dkar antalet minniskor
som riskerar att hamna vid sidan av
samhillet och ménga minniskor har
behov av att finna nya métesplatser och
nya verksamheter. Det giller alla aldrar.
Ett vidgat perspektiv och en meningsfull

fritid 4r ett andningshal for
mdnga minniskor. Dir
behévs Sensus.

Jag anser att Sensus arbe-
te blir allt viktigare i framdi-
den men d& maiste vi reage-
ra snabbt och kunna svara
mot uttalade behov och vi
méste framfor allt utgd frén
minniskan, hennes situa-
tion och 6nskemal.

Vi behéver na ut till olika
grupper i samhillet om vad
vi kan erbjuda och vilket
virde det finns i var verksamhet. Och
naturligtvis méste vi dven utveckla samar-
betet med medlemsorganisationerna.

Att i arbeta i en organisation som
har en lang och stolt historia och som
samtidigt fortsitter att utveckla nya

verksamhetsformer for
béde befintliga organisa-
tioner och nya grupper
ir ett mycket spinnande
uppdrag.

Jag ser fram emot att
tillsammans med alla
duktiga medarbetare f3
fortsitta Sensus angelig-
na arbete inom folkbild-
ningen. Eller kanske mer
rikeigt idag — “folkbil-
dande verksamhet”.

CECILIA HALLDNER

Ny regionchef i Ostergotland-Norra
Smaéland

cecilia.halldner@sensus.se

UTBILDNINGAR

Kontakta ditt Sensuskontor om du vill ha mer information eller anmiila dig
till ndgon av de utbildningar som presenteras hir.

Ledarintroduktioner

Genomfors 16pande for dig som 4r ny
ledare eller behsver en uppdatering,.
Kontakta din kontakt pd Sensus for en
introduktion. En ledarintroduktion bru-
kar innehélla passen: Att vara ledare i
Sensus, Vad ir folkbildning, Sensus
organisation och Vision och programfor-
klaring

Sensuspedagogen

Sensus grundliggande ledarutbildning
heter Sensuspedagogen. Du har stor
glidje av Sensuspedagogen dven om du
redan varit ledare ett tag hos oss.

UrrsALA-HARNOSAND
¢ Ledarintroduktion den 22 mars 2010

i Uppsala.

SKANE-BLEKINGE
 Sensuspedagogen kommer att hillas i
Malmg i januari. Exake tid 4r dnnu

inte bestimd. Kontakta Linn
Bjorklund pé Sensus i Helsingborg
for mer information, 042-26 96 96.

VASTRA SVERIGE

¢ Ledarintroduktioner genomfors kon-
tinuerligt. Kontakta ditt lokala
Sensuskontor.

Vill du jobba i Sensus?

* Sensuspedagogen genomfors i Bords
den 12-13 februari. Anmilan senast 15
januari. Ovriga kontor i regionen
genomfor Sensuspedagogen i mitten
av mars.

SMALAND-OLAND

* Introduktioner genomfrs lopande.

¢ Sensuspedagogen genomférs med
internat i Vixjotrakten den 24-25
april 2010.

* den 3 december i samband med jul-
bord s3 certifierar Smiland-Oland

flera ledare

STOCKHOLM-GOTLAND
* Ledarintroduktion onsdag den 27

januari och tisdag 23 mars i
Stockholm i Medborgarhuset pa
Medborgaplatsen 4 pd Sodermalm,
sal 401 kl 17-19 (te/kaffe och macka
ingdr). Kontakta Sensus i Stockholm
for mer information.

* [ Stockholm-Gotland ir
Sensupedagogen en tredelad utbild-
ning: Pedagogisk grundsyn, Gruppen
och Ledaren. Det ir bra om du gir
alla delar pd en termin och bdrjar
med Pedagogisk grundsyn. Om du
missar en del gir det bra att komplet-
tera terminen efter. Sensuspedagogen

Stockholm i Medborgarhuset,
Medborgaplatsen 4, Sédermalm, sal
402 kl 16-20: del 1 Pedagogisk grund-
syn torsdag 11 mars, del 2 Gruppen
tisdag 13 april,del 3 Ledaren méndag
26 april. Anmilan senast en vecka
fore kursstart till stockholm-got-
land@sensus.se eller 08-615 57 0o.
Kontaktperson: Lena Rydhill:

08-615 57 88 Avgift: 800 kronor inkl
kaffe och middag, gratis f6r Sensus
ledare. Om du inte kommer il
utbildningen och inte heller meddelar
frinvaro debiteras avgiften.

* P4 Gotland genomfors del 2 och 3 av
Sensuspedagogen under véren.
Anmilan till Sensus 0498-21 88 55
eller 0498-24 30 25. Lokal meddelas
senare. Del 2 Gruppen mindag den
15 februari 2010 klockan 17.30-21.30,
del 3 Ledaren méndag 17 maj 2010
klockan 17.30-21.30

NORRA NORRLAND

* Sensuspedagogen i Umed pa
Strombick den 26 februari 2010.
Ring Eva Aldrin om ni har frigor
0911-23 91 08.

* Sensuspedagogen i Skellefted den 7
maj 2010. Ring Eva Aldrin om du har
frigor og11-23 91 08.

AR DU INTRESSERAD av att arbeta i Sensus studieforbund? Gér en intresseanmilan pa Sensus hemsida www.sensus.se

under rubriken Om Sensus. S3 kan véra rekryterare hitta dig nir en ledig tjinst uppstar.



