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Information om PREP studien

Just nu pagar det en studie kring PREP. Deltagare i PREP-kurser kommer att erbjudas
deltagande i enkétstudien. Den forsta enkédten kommer att skickas ut antingen per e-post eller
post. Enkiten fylls i av paren var och en for sig fore, direkt efter och 1 %2 ar efter kursen. Det
tar cirka 20 minuter att fylla i enkéten.

Deltagande i studien ir frivilligt och paverkar inte deltagande i PREP-kursen. For att
studien skall ge rittvisande resultat, som siger nagot om PREP, ir det viktigt att sa
manga som mojligt deltar i studien.

Skydd av personliga uppgifter. Varje enkét kommer att forses med kod och skickas till
deltagarnas e-post eller hemadresser innan kursstart och via e-post efter kursen. Ingen
obehorig kommer att fa ta del av svaren. Listan med namn, e-post och hemadress kommer att
forvaras 1 en 16senordsskyddad fil.

Enligt personuppgiftslagen (Pul) har var och en ritt att gratis en gang per ar fa ta del av sina
enkdtsvar och vid behov fa eventuella fel rittade. Landstinget i Uppsala ldn dr personuppgifts-
ansvarig for studien. Forskningsansvarig dr docent Anna Sarkadi, anna.sarkadi @kbh.uu.se

Varfor en studie om PREP?

PREP bygger pa omfattande forskning om parrelationer. Jamfort med andra liander, finns det
fortfarande fa studier kring metoden i Sverige. Denna studie kan leda till att metoden
utvecklas. Om det visar sig att personer som deltar i PREP far bittre kommunikation kan
kurserna dessutom fa storre spridning.

Om ni anmiilt er till en PREP-kurs och vill vara med i studien ber vi er att fylla i den
enkit som ni far hemskickad via e-post eller post och skriva pa att ni samtycker till
studiedeltagande.
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