De ler ofta, gnabbas kdrleksfullt, dr samstdmda och
deras relation dr bara tre dr ny. Andd har Helén Olsson
och Lasse Lewerth gdtt pd en kurs om parrelationer.
Var det verkligen ndgot de behdvde?

”Vivill inte gora om
samma misstag”

Kursen Helén Olsson och Lasse Lewerth
deltagitikallas Prep*).

— Vihar limnat varsitt dktenskap, trif-
fades for tre ar sedan och lever som sirbor.
Nu vill vi inte géra om samma misstag
som tidigare utan forebygga, forklarar
Helén Olsson.

Prep beskrivs ibland som friskvérd for
parrelationer.

— Det dr en bra slogan, och det spin-
nande med Prep dr att kursen riktar sig till
dem som har en bra relation. Men inget i
en relation 4r sjdlvklart, sdger Lasse Le-
werth som en forklaring till varfér han
deltogikursen.
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Helén Olsson

Helén Olsson 4r socionom och arbe-
tar som gruppbehandlare pa Trappan, en
verksamhet for barn och ungdomar som
lever i familjer med till exempel alkoho-
lism och vald. Men hon konstaterar att ett
arbete med relationer inte dr en garanti
for att man dr bra pa sina egna.
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Lasse Lewerth dr projektledare och
foreldsare om alkoholfrdgor. Senare i var
kommer han till Létenkyrkan (se s 6).
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Lasse Lewerth

Blomman maste vattnas

— Prep fungerar inte som en tablett i ett
glas vatten som 16ser problemen. Relatio-
nen ir som en blomma, vattnas den inte
s dor den, sdger han och fortsitter:

—Relationen ska vara sd 6ppen, tydlig
och irlig som méjligt. Behoven ska upp till
ytan! Allthandlar om missforstand. Istillet
foratt tro att man vet vad den andra tycker
och vill, ska man prata med varandra.

Helén Olsson berittar att de tva av-
bryter varandra hela tiden, och dérfor var
kurs6vningen som handlade om att lita
den andre tala till punkt, speciell.

— Det var skont att fa prata till punkt,
konstaterar hon och berittar att de prak-
tiserat 6vningen utanfor kursen med gott
resultat.
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—Inget i en relation dr sjdlvklart. Den mdste vardas, sdger H

— Det dr krivande att halla tyst och
lyssna, sdger Lasse Lewerth och vinder
sig till Helén Olsson:

— Du ir sa intensiv med ett sddant
sprakflode. Nar vi triffades tinkte jag: Jag
far tahenne pd eninandning! berittar han
med ett stort skratt.

Kursen bestod av korta foreldsningar
och korta filmer som illustrerade olika
fragor. Den inneholl mycket interaktivitet
och 6vningarikommunikation. Diremot
inga gruppsamtal eller redovisningar.
Varje par arbetade tillsammans hela ti-
den. Kursen fungerar lika bra for nyblivna
smébarnsforildrar som for par som levt
tillsammans manga ar.

Fem "karlekssprak”
Det Helén Olsson tyckte var bist gillde
“kirleksspraket”, alltsd att reflektera éver
hur man sjilv vill bli bekriftad.
—Vitalade om fem "sprak”: prat, ber6-
ring, tid tillsammans, gavor och tjdnster,
sdger hon och berittar om en gang nir
Lasse skulle komma.
Hon hade gjort fint och lagt fram pre-
senter, men han reagerade inte pa det,



elén Olsson och Lasse Lewerth, som deltagit i en Prep-kurs.

gav henne inte ens en kram. Skilet? Han
var helt upptagen av ett problem som
han férst maste fi prata om innan han var
mottaglig for en kram.

—Detirsalittatt gd om varandra, men
att ldra sig om sitt eget och den andres
“kdrlekssprak” gor att man undviker
missforstand, siger Helén Olsson.

Ingen av dem hade ndgra sirskilda

forvintningar pa Prepkursen, snarare
nyfikenhet. Det var spannande att kursen
leddes av ett par, som gav exempel pa hur
Prep hjilpt dem, och som berittade per-
sonligt utan att det blev for privat.
— Det kindes viktigt och roligt att gora
detta ihop med Lasse. Jag r sa ridd om
var relation, forklarar Helén Olsson, som
anser att kursen hjilpte henne att upp-
ticka det egna ansvaret.

— Man maste fraga sig vad man bidrar
medienrelation. Alltfsr mycket riskeraratt
handla om rittvisa i negativ mening: “Jag
gjort det hir, nu dr det minsann hans tur!”

Kan absolut rekommenderas
Helén Olsson anser att kursen gett henne
en verktygslada for att 16sa problem, och

berittar tillsammans med Lasse Lewerth
om en hindelse dir de anvinde lirdomar
fran Prep.

—Viskulle ivig pd en resa och hade oli-
ka forvintningar. Prep inspirerade oss att
prata om dem i forvig och prata ihop oss.
Sa slapp vi konflikter pd resmalet.

Ar Prepkursen nigot de kan rekom-
mendera?

— Absolut! Det dr oerhért bra med en
kurs som fokuserar pa det positiva, siger
Lasse Lewerth.

Bada hoppas pa en uppfoljning till de
tvéd kursdagarna. Helén Olsson har dess-
utom blivit intresserad av att lira sig mer
for att sjdlv leda kurser.

Det dr tydligt att dtminstone deras
blomma kommer att fi det vatten den

behover.
Sonja Gunnarsson

*) Prep, Prevention and Relationship Enhancement
Program, bygger pd 25 érs forskning om parrelatio-
ner. Kursen handlar om att stirka och utveckla for-
héllandet, att ge verktyg for bittre kommunikation
och metoder for konflikthantering.

For mer info se: www.sensus.se/ prep

"Kanske roligare
an du tror”

Anne och UlfJohansson har lett flera Prep-
kurser. Har svarar de pa nagra fragor.

— Varfor ar ni Prep-ledare?

Vihar alltid haft en vilja att géra var rela-
tion djupare, mer givande och gladjeful-
lare. For att nd dit har vi behovt trana oss
i att kommunicera och forbattra vart satt
att hantera konflikter. Vi har genom aren
deltagit i flera olika utbildningar inom
relationsvard. Prep ar bland det basta vi
har stott pa.

— Vad ar Preps framsta styrka?

Prep bygger pa 25 ars forskning runt par-
relationer, och ar pedagogiskt och val-
strukturerat. Det lyfter fram det goda och
friska i relationen. Samtalen sker endast
emellan paren. Det skapar trygghet och
integritet, och innebar att alla jobbar uti-
fran sina egna forutsattningar.

— Vilka ar deltagarnas vanligaste
reaktioner?

De flesta blir berérda och engagerade,

ochvill inte sluta att prata med varandra.

Det ar ofta igenkannandets gladje och

manga skratt.

— Vad vill ni saga till den som tvekar
infor Prep?

Du servar troligen din bil regelbundet, fér-
hoppningsvis tranar du kroppen och gar
pa regelbunden lakarkontroll. Din relation
behdver ocksa service for att fortsatta att
fungera. Drygt halften av alla dktenskap
och samborelationer slutar i skilsmassa.
Prep dr ett satt att undvika det. Kom ihdg
att du behaller din integritet i kursen da du
bara pratar med din partner, och detarkan-
ske roligare och mer avspant an du tror!

Ny Prep-kurs i var

Kursen vander sig till par som vill starka
och bevara sin relation. Prep ar ett peda-
gogiskt program, inte terapi, och ldmpar
sig darfor inte for par som befinner sig i
kris. Det forutsatts att hela paret ar med
hela kursen 5och 26 mars kl 9-16. Vikan
ta emot hogst atta par.

Kursen leds av Tone och Lars-Goran
Carlsson, Uppsala. Lars-Géran ar peda-
gog och psykolog, Tone har jobbat med
utbildning. De har de senaste aren lett
flera Prep-kurser.

Kursavgift 1 250 kronor/person inkl
fika, luncher och kursmaterial. (Vid behov
kan bidrag sokas.) »

Bindande anmalan senast 25
februari till EvaP Forslund,
eva.p.forslund@svenskakyrkan.se




